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ZA-UPANJE V DOBRO IN DOBROTO

Znidarsi¢eve meditacije o Zivljenju so pogovor s samim seboj
in dar drugim, da bi laZje upali in zaupali. V to, da je v Zivljenju
vedno vse prav, cetudi je na prvi pogled drugace; sirsa slika
zazari s svetlobo dobrega, ki se je zgodilo, cetudi je pisec
Govorice Zivljenja ... pri sedemindvajsetih padel s cesnje in
postal tetraplegik. Ampak ce ne bi - bi bil tako moder, kot
danes je? Bi zmogel priti do takih globin samega sebe, kot je?
Bi znal Ziveti zda] in tukaj tako po]no, radostno in mavricno,
kot zna? Toda saj ceja ni! Kar vse je, kot je, Ce obstaja samo v
spekulaciji, v Zivljenju nikoli.

Svet poka po Ssivih, ljudi je strah, zastrupljeni so zemlja,
voda in zrak, tudi prestevilne ¢loveske duse zivijo v temi. Ker
previadujejo materialisticne vrednote in je denar sveta vladar.
A to je samo del zgodbe, drugi del je nasprotne barve: vse ve¢
ljudi veruje v dobro, ker so sami dobri; sprejemajo Zivljenje
kot dari]o, ker ‘ga sami podarjajo drugim; vrtovi in njive cvetijo,
ker nosijo roze v svojih srcih tisti, ki jih gojijo. Eden izmed
njih je Benjamin Znidarsié. Clovek, ki pogumno odgovar]a na
edino zares usodno vprasanje: KDO SI? In pusti, da Zivljenje
tece skozenj, ker ve, da je vse dobro in prav. Da v Zivljenju ni
porazov, temvec so samo izkusnje. Da nikoli ne izgubljamo,
ne da bi hkrati dobili. In da ni pomembno, kako dolgo je
Zivljenje, ampak koliko je vredno.

Kadar napise knjigo tak - pretocen, dober in lep clovek - je
knjiga vredna branja. Ker vsebuje posebno moc: je Ziva, Ziva.
Kot bi se s teboj pogovarja] dober prijatelj, ki te spodbuja: veseli
se, radostno oprav];a j svojo zzv];en}sko nalogo, bodi ustvarjalen,
ukvarjaj se s Sportom ... In naj te ne bo strah - ne bo]ezm,
1nval1dnost1, ne starosti, ne smrti. Ljubezen je namrec ve¢ od
tega, ve¢ od bolezni, invalidnosti in starosti. In ve¢ od smrti.
Zato, pise v tej knjigi, je clovek prihodnosti - clovek ljubezni.
Sleherni, ki bo prebral Znidarsiceve meditacije ZIV]]eH}e in bo
zacutil, da prebira pravzaprav svoja lastna spoznanja, je Ze na
poti. Na tej poti v prihodnost, ki ji je ime - LTUBEZEN.

Prof. dr. Manca Kosir






ZA TISTE, KI SE BOSTE BORILI ZA SVOJO
UsSoDO!

Ze dosti let je minilo, odkar se me je Zivljenje dotaknilo s
svojo usodo. Njena nerazumljiva povezava med nasim rojstvom
in smrtjo me Zene, da hocem tudi drugim razkriti svoje
podoZivljanje na poti, ki jo sicer hodim nekoliko drugace kot
vecina. Vendar jo hodim in preZiveti jo hocem nic manj polno
od tistih, ki jim je Zivljenje s svojim krizem prizanasalo.

Ko sem se sredi neprestanih tezav pred nekaj leti bolje zave-
del samega sebe, sem se tako kot mnogi drugi spraseval, zakaj
Zivim, kaksen smisel ima Zivljenje in jaz v njem. Cemu sem tu
in ali ima moje bivanje kakrSenkoli namen?

V neki knjigi sem zasledil besedi »izberimo Zivljenje«.
Zamislil sem se nad tema cudovitima besedama in se vprasal,
kaj mi pravzaprav pomenita.

Med nami je le malo ljudi resnicno srecnih. Ljudje preprosto
potujemo skozi cas in ga vsak po svoje porabimo. Vsak po
svoje plavamo v sredis¢e dogajanja, kar pomeni Ziveti, biti
resnicno vpleten v Zivljenje. Kako pomembno je v trenutkih,
ko te Zivljenje priklene na invalidski vozicek - izbrati Zivijenje!
Spominjam se, kako sem se ga v prvih letih po poskodbi enosta-
vno bal. Ne vem zakaj, mogoce zato, ker mi je primanjkovalo
izkusenyj ali ker si nisem hotel priznati, da Zivijenje sestavljajo
tudi padci. Zal Sele sedaj vem, da mi je Zivljenje podarjeno in
da v vsakem obupu lahko najdemo tudi kancek veselja.

Kako pomembno je, da si Zivljenje predstavljamo kot darilo,
da se prenehamo spraSevati, zakaj bolecina, zakaj trpljenje,
zakaj osamljenost. Vse to je del njega. Nikomur ne privos¢im
trpljenja, ne sebi ne drugim. Nocem, da bi bili ljudje osamljeni.
Vendar sem se prenehal sprasevati, zakaj to obstaja. Sam v sebi
sem se zavezal, da bom pomagal iz ljudi narediti simbol
clovecnosti in se ne bom trudil pri njih iskati popolnosti.

Kako grozljivo je, kako je danasnji svet obseden s popol-
nostjo! Cetudi zadovoljimo dvajset nasih pri¢akovanj, bo gotovo
enaindvajseto tisto, ki nas bo naredilo nesrecne. Zato se
ustrasimo, ce se nam ne posreci Ziveti po namisljeni podobi.
Bojimo se razocarati in se skrijemo vase. Se posebno prizadetim



ljudem se dogaja, da Zivimo z bremenom nezavedne krivde.
V¢asih zacutimo, da nismo to, kar bi morali biti. Potrebujemo
potrditve in spodbude, da bi si lahko zaupali; da lahko zacu-
timo, da z drugimi lahko delimo celo svoje slabosti, a pri tem
prav ni¢ ne tvegamo, da bomo zavrnjeni.

O Zivljenju invalidov se govori, kako da je nenavadno in
nevsakdanje. Nase razmere so res nenavadne in nevsakdanje,
ni¢ posebno zanimivega ni v njih za zunanjega opazovalca, ki
nas v vsakdanjem Zivljenju komaj opazi. Mi pa smo s takim
Zivljenjem kar zadovoljni, ker se nam zdi, da ga je pac treba
prenasati. Kdor pa je trdoZiv in vztrajen ter je zadovoljen s
tistim, kar mu je Zivljenje prineslo, Zivi dostojno in mu ni ni¢
hudega.

Vse zunanje Zivljenje taksnih ali drugacnih je na neki nacin
povezano. Ko stopi opazovalec v te razmere in je povrhu se
velik in plemenit; ko je kljub vsakdanjim skrbem in nezgodam
pripraviljen prestopiti prag cloveskih neumnih predsodkov,
takrat je presenecen, ko odhaja poln sveta, o katerem prej ni
vedel ni¢ posebnega. Kar naenkrat se njegova dusa odpre kot
posoda in samo ¢aka, da vsrka vase vse tisto nenavadno in
nevsakdanje. Vse pehanje za skorjo kruha ne potrebuje vec
oroZja za obrambo pred bolecimi vprasanji, ki jih zunanji svet
pozna in se cuti od njih odvisnega. Ljudje v Zivljenju gremo
skozi vse vrste valjev, ki nas pregnetejo v testo. Pomembno je
da se znamo ljudje prilagajati. Niso lepi samo tisti soncni dnevi,
ki se izpolnijo po nacrtu; tudi tisti, ki ne izpolnijo vseh nasih
pricakovanj, ostajajo nasa bogata izkusnja.

Zivljenju pa sem posebno hvaleZen za izkusnjo, ki me je
naucila, da se za vsako teZavo da poiskati resitev. Le-to poisce
Zivljenje samo, ce le prevzamete odgovornost in ste ob trdem
delu pripravijeni potrpeti in se nekoliko potruditi. Prav tako
tudi Zivljenje prizadetih potrebuje trud. Nekateri so osamljeni
in lahko je razumeti njihovo stisko, vendar je potreben korak
k prijateljem, ki jih je veliko. Veliko je tistih, ki so pripravljeni
pomagati, le sramujemo se njihove pomoci. Poiscite pomoc!
Poskusite z ljudmi okrog sebe, saj je v vsakdanjem Zivljenju
toliko priloZnosti.

V knjigi pred vami bom skus$al razmisljanja o tistih vidikih
svojega Zivljenja, podkrepljenega z izkusnjami, ki so mi
pomagale spoznavati skrivnosti mojega bivanja. Mogoce ob



branju doZivite lepsi danasnji dan in kvalitetnejse ustvarjate za
jutri. Upanje v dobro in dobroto je prihodnost clovestva, zato
sem se podal na pot, na kateri bi rad zapisal vsa tista spoznanja,
ki so meni prinesla sreco. Rad bi, da ob tem poiséem sreco
tudi drugim, ki so jo izgubili v razkosju svojega bogastva. Odpr]
vam bom vrata svojega doma! Pridite in vstopite, na koncu
boste bogatejsi za mojo izkusnjo.

Benjamin Znidarsic



ZIVLIENJE VEDNO NAREDI TAKO,
DA JE PRAV

Vsak clovek je neprecenljivo bogastvo, Cesar se dostikrat
zavemo Sele v trenutkih, ko nismo srecni. Iz izkusen;j vem, da
je bilo najhuje, ko sem z izgubo svojih telesnih zmoznosti
izgubil Se samostojnost. Zaradi telesnih omejitev ponavadi
izgubimo zaupanje v lastne sposobnosti. Pomembno je, da se
znamo ljudje prilagajati in v razli¢nih razmerah poiskati tisto,
kar nas navdaja z zadovoljstvom. Prav tako je pomembno, da
znamo verjeti, da lahko dosezemo ve¢ in da so nase sposobnosti
vedje, kot si predstavljamo.

Nasa sreca je na splosno odvisna od tega, koliko smo zado-
voljni s svojim trenutnim Zivljenjem. Vprasati se moramo, ali
smo pripravljeni vloziti ve¢ truda in stopnjevati obcutek svojega
zadovoljstva. Kajti ée nekaj v Zivljenju po¢nemo z veseljem, je
veCja verjetnost, da bomo uspesni. Uspesnost pa je odvisna
tudi od tega, koliko svoje sree namenimo drugim.

Ko je ¢lovek nesrecen, prenasa svojo nesreco tudi na druge,
njemu najbliZje, in tako $e njim greni zivljenje. Torej se je vedno
treba vprasati, kaj nase Zivljenje prinasa v Zivljenje drugega,
kako na racun nasega Zivljenja zivijo drugi. Ko preziramo svoje
potenciale, $e kako lahko vplivamo na Zzivljenje svojih otrok.
Ko zlorabljamo svojo energijo in ne uresni¢ujemo poslanstva,
ne zapiramo vrat samo sebi, temvec tudi drugim.

Zivljenje zna biti radodarno - ali pa ne! Radodarno je, ko si
izberemo svoj cilj in vztrajamo pri njegovem doseganju, da vse
tisto, kar se do cilja nau¢imo in spoznamo o sebi, izkoristimo
Za svoj razvoj. Ce se trudimo in nam ni vseeno, kaj se z nami
dogaja, dozivimo veliko takega, Cesar sicer ne bi. Do nas pa je
zivljenje maceha, ¢e izgubimo voljo in vero vase. Ob tem gredo
v veter vsa na$a spoznanja, vsi talenti ostanejo prikriti in ne
pridejo do izraza.

V zivljenju slehernega izmed nas igrajo pomembno vlogo
tudi ovire. Ko naletimo nanje, lahko tarnamo nad svojo usodo
in se zapremo v predstave o lastni nesreéi. Lahko pa rastemo z
njihovim premagovanjem. Premislimo, kaj bi nas lahko naucile,



jih presko¢imo in gremo z novo izku$njo naprej. Ce se
pravodasno ne streznimo in v sebi $e naprej pestujemo svoje
slabe izkusnje, nam to jemlje veselje do dela in vodi v
samopomilovanje, postanemo otozni in mislimo na smrt.

Mnogo je vprasan;j v Zivljenju in na mnoga od njih je tezko
najti prave odgovore. Vprasanja se kar lepijo drugo na drugo
in vsako od njih rojeva Se ve¢ vprasanj in odgovorov, ki izgu-
bljajo svojo tezo in moé. Njihovo vzajemno odkrivanje pa
prinasa prazen prostor brez misli, ki pusca ¢loveka samega
pred vrati prihodnosti. Vseeno nismo ravnodusni do teh vpra-
$anj. Hrepenenje in radovednost nas silita, ne da bi se tega
prav zavedali, v ubadanje z njimi.

Vsak ima v zZivljenju svoje cilje in vsak na svoj nacin
izpolnjuje svojo vlogo, ki mu je namenjena. Od nasega deleza,
kolikor ga vlagamo, je odvisno, kaksno bo nase bivanje in ¢esa
se bomo naudili. Zivljenje je magi¢na beseda, ki zaznamuje
vse, kar doZivimo med rojstvom in smrtjo. Jaz sem imel to
sreCo, da sem se dvakrat rodil, torej imam dve zivljenji - prvo
sem koncal, ko se mi je odprlo drugo. Odprlo se mi je tako
nepric¢akovano kot okno v nevihti in me potisnilo v morje,
kjer sem se moral ponovno uciti plavati. Spet sem se naudil
plavati in sem celo splezal na ladjo, s katero sedaj plujem. V
letih svojega spreminjanja na invalidskem vozi¢ku sem spoznal,
da je moc spoznanja gibalo zivljenja. Samo sprasujemo se lahko,
kaksne skrivnosti so ostale za nami in kaksna spoznanja so
pred nami, saj je Zivljenje raziskovanje in pot brez konca. Srebrn
blesk na obzorju potrebujemo, da se nenehno zenemo - za
dejstvi, za sreco.

Sreda je pad enkrat goreéa plamenica, drugié brleca
leséebra. Ljudje hodimo po svetu kot popotniki in i§¢emo
¢udeZe, ki jih kasneje najdemo ¢isto blizu sebe. Jaz sem se
potrudil ta biser poiskati kar v sebi. Cutim, kako Zivljenje
tece skozme in kako se vedno znova zgodi tisto, kar se mora
zgoditi. Poglobil sem se vase, ker sem hotel Ziveti preudarno
in se posvecati zgolj bistvenim stvarem v Zivljenju: videti,
kaj mi lahko ponudi taks$no Zivljenje in ali se lahko &esa
naucim, da ne bi, ko bom umiral, spoznal, da nisem nikoli
Zivel.
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SRECA ALI UTRIP VESELJA NAD ZIVLJENJEM

Ljudje potujemo v vesolje in smo stopili na Luno, na svojem
planetu pa ne znamo Ziveti! Sreco v Zivljenju si predstavljamo
tako, da bi imeli vse, kar si Zelimo. Ne moremo in ne znamo si
je predstavljati brez tistega, kar v nasi glavi obstaja kot nami-
$ljena sreca, saj ponavadi od Zivljenja pri¢akujemo veé, kot nam
je to pripravljeno dati.

Vse v zivljenju je tesno povezano med seboj. Tako kot si
sledijo tezki trenutki, tako bodo vedno znova prihajali trenutki
srece in zadovoljstva. Biti srecen pomeni veliko. Si lahko
predstavljamo sre¢o? Ona ni samo nasprotje nesrece, ampak si
jo mora vsak na svoj nacin predstavljati, in to tako, da bo tisto,
kar nas naredi sre¢ne danes, tudi jutri$nja sreca. Z njo naj bi ta
trenutek presegli z naslednjim, saj se nesreca s sreco zal ne
zamenja kot umazano perilo s Cistim.

Kako drugace sem si kot mlad fanti¢ predstavljal sreco!

Predstava o njej se mi je prvi¢ porusila, ko se je kot milni
mehuréek razpoéil zakon mojih starsev. Ze takrat me je sila po
samoohranitvi nesla kot re¢ni tok naprej v Zivljenje. Na poti
so se mi vrstile vedno nove preizkusnje in potrebe po
potrjevanju ¢lovekovih osnovnih zivljenjskih izkusen;.

Dandanes ni ¢loveka, ki ne bi imel teZav. Zivljenje sestavljajo
tudi vsakdanji porazi, ki pa se jih je tezko navaditi in prenasati.
Ni umetnost premagati strah pred neprijetnostmi, da se temu
izogibamo, ampak da se jih lotimo z vso svojo energijo. Lazje
jih bomo premagali takrat, ko bodo tezave manjse. To je tako
kot s plevelom: ¢im manjsi bo, tem laze ga bomo izruvali. Bolj
ko se bo razrasel, obseZnejse bodo njegove korenine in teze se
ga bomo znebili.

Vse neplodne misli, ki so z nami, vplivajo na nas kot vsako-
vrstni strahovi, kot nepomita posoda. Takrat ko se jih znebimo
ali o¢istimo in stvari postavimo na svoje mesto, bomo obcutili
zadovoljstvo. To prinasa trenutke, ki znajo ljubiti, odpuscati,
potrpeti, sprejeti vse, kar je dobro, in obdrzati to obcutje kot
obljubo do smrti.

Ljudje ne znamo biti sre¢ni, ker vse merimo z istim ¢asom.
Poznamo hitre minute in pocasne ure, ki jih sami ustvarjamo.



Kakovost clovekove Zivljenjske srece se meri z razmerjem med
negotovostjo in upanjem. To je razmerje med minutami srece
in urami dolgocasja; to je razmerje med delom, ki nas
neizmerno veseli, in delom, ki nas Ze v zacetku spravi v obup.
Pravo sreco prinasa delo, ki ga z veseljem opravimo za drugega,
brez vprasanja o placilu in misli nanj.

Vse majhne srece so nevidne, kaZejo se v utripih veselja
nad Zivljenjem. Zivljenje nam je dano, da ga uzijemo in ne da
ga hranimo samo zase. Polno ga izkoristiti ne znamo zaradi
nas samih, ker se nam ne ljubi ziveti tako, kot siv Zeljah riSemo.
Enostavno hocemo pricakati sreco v naslanjacu, da bi priletela
v narocje. Brez volje in ustvarjalne misli ni moznosti, da bi
zivljenje postalo velikodusno.

Toda zivljenje zna biti radodarno, le da zavra¢amo njegove
darove, ki nam jih ponuja. Vedno namre¢ pricakujemo prevelike
darove in z majhnimi ne znamo biti zadovoljni.

Vsa skrivnost, zakaj so ljudje nesrecni, je v tem, da imajo
prevec Casa za razmisljanje, ali so srecni ali ne. Kar je na prvi
pogled videti nesreca, je morda odskoc¢na deska za zmago nad
zivljenjem. Takrat ko se zavemo te resnice, bo to trenutek
vstajenja, novega rojstva. Srece se ne da kupiti, kajti to je dar,
ki si ga moramo spet poiskati, ko ga izgubimo.

Ko sem iskal svojo sreco, sem dojel, da ta traja dlje od enega
zivljenja, saj se vedno nadaljuje. SreCo moramo znati tudi deliti,
saj je to kakor skupna molitev ali skupaj zapeta vesela pesem.
Spomnim se, kako sem bil na kosilu v nekem lokalu in je k
meni pristopil neznanec. Ponudil mi je majhen kovanec: »Naj
vam ta stvarca prinese srecol« Kakor bi mi s temi omamnimi
besedami prepojil duso in telo! Ne zaradi novceve dragocenosti,
saj je bil ta brez vrednosti. Lepo mi je bilo pri srcu, saj sem
vedno mislil, da hodimo ljudje po prasnih ulicah brez misli na
sreco drugega. Ta neznanec pa ve, da tudi jaz potrebujem sreco.
Zakaj ne bi drug drugemu Zeleli srece? Ce zavrnete edinstvenost
enega Cloveka, boste prikrajsani za nekaj, Cesar vam ne more
dati nihce drug kot prav on. Prav takrat sem dobil obcutek, da
so mi prav ljudje, ki so mi v zivljenju veckrat iskreno zeleli
sreco, to tudi pricarali.

S svojo drugaénostjo konéno trdno stojim v svetu,
kakrSen je pravzaprav tudi svet ljudi, ki lahko hodijo. Za
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ni¢ na svetu se noéem ve¢ umikati v posebnost, ki bi me
postavila na tisto obrobje, kjer sem ¢akal svojo priloZnost,
da si poiséem sreco.

Moral sem doZiveti prav to, da sem izvedel, kaj je sreca,
in spoznal, kdo pravzaprav sem. Ni¢ ne bi imel proti, ée bi
bila sreca Se naprej razumevajoéa in prizanesljiva do mene.
Upam, da ji bom znal biti hvaleZen, saj moramo biti za
njeno velikodu$nost tudi hvaleZni, sicer je nismo vredni.
Podredil in uklonil sem se svoji modrosti, novemu smislu
Zivljenja in tistemu, za kar sem mislil, da je bistveno, da se
ohrani, ne pa tistemu $epetu v meni, ki je nenehno hrepenel
po necem, Cesar ni bilo mogode uresniciti. Zadovoljstvo v
majhnih stvareh me je usmerilo navznoter, k Zlahtnej$im
in polnejsim stvarem. Tudi vi si izbirajte ¢im ve¢ majhnih
ciljev, da boste lahko deleZni ¢im ve¢ majhnih sreé.



Ko v ZIVLJENJU NEKAJ IZGUBIMO,
VEDNO TUDI NEKAJ DOBIMO!

V teh letih sem se naucil nekaj pomembnega' na svetu nista
samo sreca in veselje, kakor tudi ni zwl]en e samo bolecina in
obup. Cisto obi¢ajno je, da se ne po¢utimo dobro, ée nam kaj
manjka, vendar je veliko pomembneje, da uzivamo v tistem,
kar imamo. Zavedati se moramo, da se na dveh povsem razli¢nih
koncih, vendar v isti tocki, kot sklenjen obod kroga, stikajo
tisto, kar se nam slabega Zgodi v zivljenju, in lepe stvari, v
katerih uzZivamo in v nasem spominu ostanejo mocneje
zapisane. Zivljenje ni vedno praznik; ni belo ali érno, ampak je
pisano v nestetih razlicicah, kot mavrica.

Zwl]en e ima tako kot letni Casi svoje barve. Tako v enem
letnem ¢asu toplota zapolni zadnji koscek prostora in se nam
dan razdaja dalje kot v mrzli zimi, ta pa odkriva ravno tako
lepo srebrno pokrajino. Podoben proces poteka tudi v nas
samih. Na trenutke se tako pocutimo izgubljene, da bi v
naslednjem trenutku ob¢utili polnost radosti. Tudi drevje izgubi
svoje liste, vendar lahko Ze s pomladjo pricakuje nove, lepse,
bolj zelene. Vsi dogodki v zivljenju imajo svoje barve, v katerih
se kazejo s svojimi tezavami in trenutki srece. Ko ¢lovek s
pokonéno glavo napreduje mimo postaj krivic in mogoé¢nih
resnic, mora biti pripravljen kaj izgubiti. In najvecje prese-
necenje je v tem, da s tem vedno tudi nekaj dobi. Vsi se bojimo
v Zivljenju kaj izgubiti, se s tem osramotiti, biti razo¢arani ali
kakorkoli porazeni. Ne zavedamo pa se, da z vsakim porazom
pravzaprav dobimo veliko izkusnjo, le razloziti si jo moramo
in se zavedati, da na tak nacin odrastemo v svoji modrosti.

Vsa radost ¢udovitih razveseljivih stvari nastaja v prese-
necenjih in vso svobodo imamo, da pridemo do njih. Ker obstaja
veliko razlogov, da se iz trpljenja tezje najde stik z radostjo
lastnega srca, ostaja izbira, kako in na kaksen nacin se bomo z
zivljenjem spopadli in se ucili. Vprasanje pa je, ali smo se sploh
pripravljeni uciti z izkusnjo, kljub napakam ki jih naredimo.

Ko sem se spopadal s svojim Z1Vl jenjem, si ne bi nikoli mislil,
koliko poskusov bo izzvenelo v prazno. Ce bi vedel, bi bilo
moje potrpljenje na preizkusnji. Moje srce, ki je bilo ze na

13



14

koncu svojih modi, se je zacelo oglasati s polnim odmevom in
me je iz svoje otrplosti potegnilo in povrnilo v resni¢nost. Spet
se je bilo sposobno upreti vsaki sili, ki bi me vznemirjala, kot
bi se dusa neslisno nasmehnila in bi hotela priznati svojo zmoto
in mi podati roko. Sre¢a je zalela prijateljevati z njo in naenkrat
so bile pozabljene vse stiske.

Vsi zivimo s svojim krizem, nekateri z ve¢jim, drugi z
manjsim; nekateri z vidnim, drugi z nevidnim. Ko ¢lovek Zivi
s telesno hibo in je na neki nacin drugacen in v druzbi bolj
opazen, hitreje dobi manjvrednostni kompleks, ki hitro preraste
v dusevno stisko.

Seveda ljudje delajo napako, ker mislijo, da so ljudje s
telesnimi napakami vsi razo¢arani nad svojim zivljenjem in s
tem razdrazljivi, Zalostni in zagrenjeni. Lahko pa so ti ljudje e
kako veseli, prijazni, prav ni¢ razocarani nad Zivljenjem in polni
radosti, vse prej kot bolni in vcasih bolj zdravi od zdravih.

Res je, da postanemo jezni na ves svet, ko vidimo, da se
moramo za tisto, kar je drugim Ze dano, boriti z vsemi svojimi
mo¢mi. Vsi vemo, da ko stopamo v svet z dolocenimi Zeljami,
delamo sebi medvedjo uslugo, ki nas v trenutkih nemoci naredi
$e bolj ranljive. Zato so véasih tudi ljudje s telesnimi napakami
preved na prezi in se bojijo, da bodo prizadeti ali od drugih
ljudi zaznamovani. To kot posledico poraja nezaupanje vase.
Vase vsajajo dvom, ki ne dopusca, da bi se ¢elo svobodno
dvignilo. Dvom namre¢ ne dovoli spoznanja, kaj se lahko ob
vsaki tezki preizkusnji tudi dobi. Kdor pretirano prebiva v
samoti, zaradi lastne zmede in nemira, izgubi ob¢utek, kaj so
njegove napake. Kdor pa Zivi preudarno in med ljudmi, bo
kmalu spoznal svoje napake in na nakovalu svojega Zivljenja
koval iz njih svojo sreco in mir. Tisti, ki si prizadeva za svoj
mir srca, mu njegovo notranje oko daje bistrovidnost, da cetudi
tega miru ne najde, ostane ob vsaki izkus$nji mocnejsi in trdnejsi
v sebi. Vsako seme, ki je posejano na novem vrtu, dobi nov
pomen in nosi novo vsebino, ki prica o novi podobi in njeni
trajnosti.

Zivljenje je tok ¢asa. Pozabimo pri¢akovanja véerajinjih
dni in spustimo k sebi Zarke sonca jutri$njega dne, da nam



pri¢arajo svojo podobo, saj nihée ne more vnaprej vedeti,
kaj nam pokaZejo. Clovek je z odprtimi oémi pritegnjen v
ar sposobnosti prepoznavanja, kdaj kaj ¢lovek izgubi in
kdaj dobi. Ta &ar se pred nasimi o¢mi z besedami trpljenja
poraja kot rojstvo in je pri vsakem izmerljiv z obcutki.

Ce ni¢ drugega, sem se na svojem nanovo posejanem
vrtu naudil, da nikdar niéesar ne pri¢akujem, éeprav mi je
Zivljenje marsikaj prineslo na srebrnem pladnju in tudi nekaj
lepega odneslo kot veter. Zivljenje je le zahtevalo svojo ceno,
da sem ga spoznal samo deléek.
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V VSAKEM CLOVEKU SO SKRIVNOSTI

Vsak si kdaj pokuka pod kozo. Clovek mora tudi v svoj
notranji prostor preizkusenj, da bi v globinah samega sebe
dozoreval v sreéi ali bridkosti. S pogledom iz notranjosti dobi
svet Cisto druga razmerja, saj tam obstaja nepremagljiva potreba
po iskanju smisla zivljenja. Pot vase ostaja nenehno
nedokoncana in je vedno zanimiva in koristna. Clovekova
potreba po sprostitvi je zaradi intenzivnega zivljenja vse vedja.
Prav ta intenzivnost nas je prisilila, da z razliénimi nacini
odkrivamo povsem nove dimenzije in spoznanja o svetu in sebi.
Ljudje, ki so oborozeni z znanjem in zavestjo, ki znajo tudi
predvidevati, si s kamencki tega pisanega notranjega mozaika
vedno ustvarijo pravo sliko. Njihova podoba, ki si jo ustvarijo,
lahko postane polet ¢lovekove domisljije in ustvarjalnosti - ali
pa se izrodi v nevarno razmisljanje, kaj bi morali biti in kaj
smo vcasih bili.

V vsakem c¢loveku so skrivnosti, so svetovi, ki so tezko opre-
deljivi z besedo - skrivnostni trepeti ljubezni, skrite zelje,
nezaveden strah pred smrtjo, obcutljiva bojazen pred dotikom
trpljenja. Vse to se skriva v ¢lovekovem razumu in odkriva v
trenutku, ko se zavestno potopimo vanj in tam iS¢emo posebno
stanje, kjer razum dobi svoje mavri¢ne barve. Tu ni prav nobene
potrebe, da bi skrivali svoja ¢ustva in misli, saj jih skrivamo
pred samim seboj, lagati ali se pretvarjati sebi pa ne bi imelo
nobenega smisla. Pogovora, kjer so iskrenost, zaupanje in
plemenitost popolni, ne dosezemo z nobenim drugim sogo-
vornikom, saj v vsakem pogovoru razen s seboj nehote skusamo
svoje slabosti prikriti in vrline poudariti. In kaj je lepsega kot
samemu sebi priznati napake in v sebi potrditi zmage, saj smo
napake kasneje pripravljeni priznati tudi drugim in zmago
prepoznati tudi v porazu? Iz takih monologov ¢lovek zraste in
si odkrije strukturo podzavesti. Dobi vizijo letenja, ki ga ponese
stran od telesa, in takrat oblikuje prav poseben odnos do ¢asa.

Vendar ostaja ¢as realnost, kot si sam - si in te ni. Zgodi se,
da Zivljenje véasih preve¢ strmo zavije v klanec, in takrat je
pomembno, da gledas svet s pravimi o¢mi. Svet moras videti
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in mu stopiti nasproti. Odlocilna je ¢lovekova razdalja med
njegovim zunanjim in notranjim svetom. Misli, ki nas mucéijo
in ki se rojevajo v nasih glavah, potrebujejo potrditev odgovorov
z izku$njami v Zivljenju.

Ko sem bil otrok in sem bos tekal ¢ez polja in na travnikih
ob Cerkniskem jezeru pasel krave, sem prvi¢ resnicno iskal
pogovora s samim seboj. Z rokami pod glavo sem se ulegel v
travo in misel z mislijo postavljal v kocke, kot bi se igral. Ceprav
nisem vedel, kaj delam, sem videl duha narave prav v vsem,
kar me je obdajalo.

So dnevi, ko ne vidimo lepot narave; dnevi, ko smo price
trpljenju, kamor usmerimo pogled. Drugacni pa so dnevi
pozabljenega trpljenja, ki so polni neznosti, sonca in veselja
do Zivljenja; dnevi, ko se zaupljivo spogledujemo s soncem.
Prebudimo se in Ze tiso¢ pevceyv, tiso¢ pesmi, tiso¢ zvrgolecih
odmevov zaéne Ziveti v nas, ne da bi zamrli do konca dneva.

Vedno sem se bal teme. V tej moji odvisnosti od svetlobe je
ticala tudi tesnoba pred noéjo in spancem, ki je tesno povezan
z njo. Vsrkati svetlobo jutra je uzitek, ki pozivi duha in razvedri
obraz, ki se odpre soncu in zraku. Nihce si ne Zeli kot pijanec
zapletati se zdaj v eno, zdaj v drugo stran. Vsi hocemo zaceti
dan prezracenih misli, da bomo znali lo¢iti neobvezno od
obveznega in se pravilno odlociti, kaj nam je storiti, da ne bi
Custev kar takoj navezali na dejanja. Da se ne bi kar takoj
okopali v ¢ustvih in spregledali, kaj nam ima ob tem povedati
razum.

Modrost prihaja v notranji tisini, ki pa jo dandanes tezko
najdemo. Zivljenje je na$ nemir duha pognal na kriZpotje vsako-
vrstnih iskanj. Kot da smo vrzeni na zivljenjsko tehtnico, da si
pois¢emo smisel samoobvladovanja in duhovnega iskanja. S
tem pa sami sebi poskusamo najti nasvet za svoje Zivljenje,
nasvet ali duhovni naboj, najbolj direkten, preprost in pristen,
taksen, kakr$nega morda clovek spoznava iz modrosti prastarih
zapovedi in cloveskih izkuSenj, ki so osnova in podlaga
presvetljenega razuma. Ali pa iz temeljnih vrednot, ki prinasajo
sposobnost, da v trenutku lahko sprejemamo odloditve za
zapletene razmere.

Vprasanje, kako ohraniti ravnotezje Zivljenja sredi tezav,
potrebuje premislek, samoopazovanje in presojanje. Razum je
uravnalec Zelja in kaZe znacajsko ¢vrstost. Je kot sinja ptica, ki



iSCe ve¢ni mir nad prelivajocimi se valovi. Le razum pozna pravi
trenutek, da je ¢lovek neodvisen s svojim ravnanjem in dela
premisljeno in samostojno, da pride tja, kamor se je namenil.
Clovek je kot vesolje, ki ga lahko spoznamo le s pomodjo sebe.
Dozivetje lepote sonénega zahoda pozna vsak od nas, noben
son¢ni zahod in jutranji vzhod pa ni tako lep, da se ga ne bi
mogli navelicati.

Ko sem zadutil, kako so sposobnosti razuma podvrzene
¢utom in podrejene notranjim doZivljanjem, je moja misel
naredila velik korak k odkrivanju samega sebe. Vse stvari
iz sveta ¢loveka sem kar naenkrat gledal z novih zornih
kotov in odkril resnico, ki omogoc¢a razumevanje simboli¢ne
govorice in na drugaden nadin nadgrajuje vsa moja razmi-
§ljanja.

Pri tem se je krepil razum in oblikoval s svojim doZiv-
ljanjem, véasih tudi ob teZkih in zapletenih ter navidez
brezizhodnih vprasanjih. Dobil sem sposobnost poiskati
in najti primerno resitev za vsa zastavljena vprasanja. Obe-
nem pa se mi je razkril velik del mojih skrivnosti, ki so
lebdele v moji podzavesti in ¢akale, da bodo odkrite.
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TRPLJENJE KOT PONOSNA SRECA

Veckrat v Zivljenju sem se spraseval, kje je meja clovekovega
trpljenja. To je beseda, ob kateri ¢loveka strese. Bolecina in
veselje, lakota in sitost so nasprotja, ki so nujno potrebna, da
znamo ceniti eno in drugo, kajti vse to je del ¢udovitega kroga,
ki mu pravimo Zivljenje. Cetudi se ¢lovek bolecine boji, se bolje
pocuti in ga preveva obcutek zmagoslavja, ko je ta premagana
- podobno kot takrat, ko dozivi veselje in sreco.

Cloveka se véasih dotakne Zivljenje, ki ni tako radostno in
veselo, vendar ljudje rastemo ravno v takih trenutkih. Nivazno,
kako vidimo Zivljenje, temve¢ da ga prav v takih trenutkih obcu-
timo kot energijo in nasprotje Sibkosti. Pravi zacetek je, da
znamo uravnavati in pripraviti misli, da se precis¢ene vracajo
k nam. Da se zavedamo, da ni vazno, kako dolgo je Zivljenje,
ampak koliko je vredno. Da si znamo zapolniti ¢as, ki nam je
namenjen med Zivljenjem in smrtjo, in v njem najti tudi trenu-
tek, ki bo namenjen premisleku o trpljenju drugih.

Vendar spomin na trpljenje ostaja in nas s svojimi odtenki
obremenjuje. Spomin na bolecino nas vlece kot kamen k tlom.
Jaz Ze ne bom trpel, si re¢emo. A ko pride trpljenje, ki ga skoraj
ne moremo ve¢ zdrzati, ga zdrZimo z nasiljem zavesti nad
naravo telesa. Trpljenje prinasa s seboj tudi hrepenenje in
upanje, s katerima premagamo prav strah pred njim. Zivljenje
gre svojo pot in Cetudi je $e tako hudo, upanje ostaja do zadnjega
trenutka in pogosto mocni prav tako trpijo kot slabotni.

Vsako trpljenje pomeni biti ziv in tako misliti in Ziveti je
ponosna sre¢a. Kajti ljudje, ki smo se rodili iz trpljenja, ki smo
imeli mozZnost spoznati ni¢nost smrti, poznamo to sreco. V
vsakem zanikanju in zavracanju je nekaj, pa naj se ¢lovek se
tako upira pravilom, ki si jih je sam oblikoval in postavil. To
na koncu privede do tihega zmagoslavja. Trpljenje nas naredi
zmozne, da vidimo, ¢utimo, da smo mogoc¢ni in dovzetni. V
danasnjem ¢asu ni druge poti, to je edini nacin, da lahko Zivimo
s polno zivljenjsko mocjo, moénejso od Zivljenja samega.

Ujel sem se v razmisljanje o ljudeh in dogajanju okrog sebe.
Spoznal sem, da je bilo moje misljenje o lastnem trpljenju
prenagljeno, kajti mnogi, ki sem jih imel priloznost srecati, so



trpeli bolj kot jaz. S tem spoznanjem je vsaka od mojih stranic
kvadrata dobila drugacno, bolj izbruseno podobo, ki ponuja
moznost, da se meja tem stranicam tudi razsiri. Zivljenje je
treba uokviriti in ga Ziveti v njegovih zastavljenih mejah, saj je
vsak v svojem trpljenju tako velik, kolikor lahko dojame
trpljenje drugih. Iz trpljenja in razumevanja drugih ali druga-
¢nih lahko oblikujemo svojo strpnost in odgovornost, ki sta
nam potrebni za uspe$no Zivljenje.

Veliko jih je, ki so potrebni pomoci. A tudi &e so je potrebni,
ne potrebujejo pomilovanja ali pretiravanja v soCustvovanju, le
pomo¢. Ljudje pomilujejo trpljenje takrat, ko so od pravih tezav
precej odmaknjeni. Preprican sem, da spoznanj, ki jih prinasa
trpljenje, ljudje brez podobnih izkusenj nikoli ne bodo dosegli,
Ceprav mogoce mislijo, da jih poznajo. Kajti lu¢ vsakdanjih
stvari nas ovira, da bi videli in slisali dlje, kot kaze televizija in
pripoveduje radio.

Ce je trpljenje sovraznik Zivljenja, ga odvrzite, Ce pa pripelje
do ljubezni, ima svoj smisel, zato ga sprejmite. Prav v tem velja
prestopiti prag samega sebe in s tem dokazati, da je ¢lovekova
rast kot zrno, ki se razpo¢i in umre - iz njega pa vzklije novo
zivljenje.

Pomislite in verjemite mi, da $e nobena solza ni bila
potodena zaman, saj je bila s trpljenjem in bole¢ino rojena
dusa, ki je ravno zaradi tega Cistej$a in lepsa.

Trpljenje je bilo v prvih letih mojega Zivljenja s posko-
dovano hrbtenico sestavni del vsakdana. Ko sem ga zadel
sprejemati kot priloZnost ali dodatno mozZnost, da izobli-
kujem svoj znaéaj, se je v podzavesti spremenilo prepriéanje,
da je to kazen. Ne, je le opomin, ki me povabi k razmisljanju
o resnosti Zivljenja. Ko nas trpljenje izbere, nas izbere za
vse Zivljenje in edina resitev je, da se ga privadimo in vzame-
mo kot prijatelja. Svetloba se vedno rojeva v urah najtemne-
jSe noci.
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ALI SE BOJIMO ZIVLJENJA?

Vsi smo odvisni od svojih teZav in zasvojeni z njimi. S
svojimi strahovi tako vplivamo na lastno dusevnost, da ta
mocno ucdinkuje tudi na naSo zunanjost in tako doloc¢a nase
zivljenje. Nasi strahovi tako celovito unicujejo naso notranjost,
telesno in duSevno zdravije in, ée hocete, tudi socialno gotovost,
da nazadnje lahko vsak omaga, zdrsne v dusevne stiske in
depresijo. To vse odbija okolico in ¢lovek kar naenkrat ostane
sam s svojimi tezavami, a ne zmore ve¢ najti na¢ina, da bi se
izvlekel iz njih.

Vse tezave izvirajo iz strahu. Strah nas je, da bi izgubili
ljubljenega ¢loveka. Strah nas je pred nasilnostjo; strah, da nam
kaj ne bo uspelo; strah nas je vsega tistega, kar ni ukrojeno po
nasih zeljah. V vsakdanjem Zivljenju nas je strah zaradi toliko
nepomembnih stvari! Vsak izmed teh strahov nas vedno bolj
utesnjuje in postavlja pred neresljive tezave, ¢eprav v resnici
tezav sploh ni!

Pa se vprasajmo, od kod izvira strah! Ta ni v nas samih.
Mislim, da ¢lovek izvorno ni pesimist. Ko smo se rodili, strahu
nismo prinesli s seboj, pridobili smo ga kasneje s slabimi
izku$njami. Ze mama nam je vedno, preden smo $li od doma,
govorila: »Pazi, da si ne bo§ éesa naredill«, »Pazi na avtomobilelx,
»Pazi, da ne razbijes Sipel«, »Pazi, da se ne prehladisl«, »Pazi,
da ne pade$ na izpitul«... Ko neprestano poslusamo opozorila
pred nesreco, se nam strahovi lahko zalezejo v duso in telo,
kot bi se nalezli nahoda, in veliko truda bo potrebnega, da se
jih kasneje vseh otresemo. Kakor da bi vsemu hoteli dodati
svoj ¢loveski pecat! Vse to prenasamo ljudje kot posojilo, kot
nekaj, kar bi morali skrbno predati naslednjemu rodu, namesto
da bi se izognili nepotrebnim strahovom, da se ne bi e naprej
zastrupljali in bi se raje spodbujali s pozitivnimi mislimi.

Preprosto, ko sem opazoval samega sebe, sem opazil, kako
sem pred vsakim sreCanjem v javnosti v sebi ob¢util nekaksen
strah pred njim. Umiral sem od nelagodnega obcutka in strahu,
da ravno mene na invalidskem vozicku vsak opazuje. Bal sem
se, ¢eprav nikomur od navzocih Se na misel ni prislo, da bi



ravno vame strmel. Ko se tako bojimo in prilagajamo misljenju,
ki ga imamo o sebi, postanemo strahopetci, bodisi iz neumnosti
ali pa iz popustljivosti pred strahom.

Koliko teZav si ustvarjamo s strahom! Zal je tako, da prav
tako kot privlacimo tisto, kar si zelimo, privla¢imo tudi tisto,
Cesar se bojimo. Seveda pri ljudeh, ki imajo strah v kosteh in
dusi, dvom vedno prevladuje nad upanjem. Svet pa gradijo le
tisti, ki si upajo premagati svoje bojazni. Potrebne je prav toliko
drznosti, da je mogoce premagati dvom, ne pa da izzivamo
usodo; treba se je zavedati mesta, kje je clovekova trenutna
vi§ina, ki bo odmevala v prihodnosti. Zivljenje namre¢ ne
potrebuje dokazovanj, s katerimi bi presegali same sebe.
Dokazati se bo treba v vseh porazih in vseh zmagah; dokazati
s sedanjostjo pravico do prihodnosti.

Iz preobilice Zivljenja in drznosti ter s premalo razumevanja
prihodnosti poskusamo izzivati usodo. Taka skusnjava v
vsakomur obstaja kot samopotrjevanje in dokazovanje sebi in
drugim, kako je strah premagan. V nekaterih trenutkih ta
skusnjava popaci pravi pogum in pogumu ni kaj ocitati, ce
tveganje ni preveliko in ne spravlja sebe in drugih v nevarnost.
Zato je verjetno v tistih, ki sedimo na invalidskih vozickih in
normalno Zivimo, veliko ve¢ poguma kot strahu, saj brez
svojega poguma sploh ne bi bili tam, kjer smo. To pa je prednost
za nadaljevanje Zivljenja. Iz poguma je izvirala vsa moja sila v
trenutkih, ko sem skoraj obupal nad Zivljenjem. Takrat sem
gazil, ne da bi vedel, v katero smer, na slepo, brez obcutka in
brez zavedanja. Nemo¢ in ogoljufano pri¢akovanje ter mesanica
prikritega strahu so me kot posmehljiva burja vrteli v
neskon¢énem krogu. V spominu iz tistega ¢asa so mi ostale le
blodnje v noceh, ko sem se spoprijemal s strahovi in iskal resitve.
Na trenutke, ko me je bilo Zivljenja grozljivo strah, je postal
izziv urediti svoje zavedanje mocnejsi od strahu.

Trudim se, da ne bi svojih misli speljal v prazen tek, ki bi
me nemocnega silile, da bi se na strezaj odprle vse Ze davno
zaceljene rane. Trudim se, da se ne bi dusa spet dotikala dna.
Skusam, ho¢em in moram se oprijeti vseh tistih moznih bilk,
ki mi kazejo pot proti zelenemu cilju, da ne bi s strahom iskal
sreCe tam, kjer jo isCejo mnogi mladi, da bi se izognili tezavam
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zivljenja: v drogi, alkoholu in samomorih, kjer se v no¢ izgubijo
mocni nagoni po prezivetju. Kajti ti ne verjamejo, da se lahko
prav s svojo voljo otresejo tistega, kar jemlje vrednost zivljenju.
Enostavno se bojijo Zivljenja, ker ne vedo, da je v najgloblji
globini vsakega ¢loveka védenje, ki govori o tem, kako opraviti
svojo Zivljenjsko nalogo. Tisti, ki so prisli iz tega pekla, poznajo
to praresnico.

V dneh, ko sem se spraseval, ali je v meni sploh Se kaks$na
iskra, ki bi priZigala ogenj Zivljenja, je globoko v meni nekaj
odpravilo tiste strahove, ki so najbolj ovirali mojo sreco.
Prav sooCenje z resnico smrti, ki hrepenece drhti v noro
¢udnem koprnenju, me je odistilo strahu, kako bom Zivel
kot nepokreten, nekoristen ¢lovek, ki ga je Zivljenje povo-
zilo. Od takrat naprej se nisem ve¢ poéutil nekoristnega, le
sporodilo je prislo, kot pozdrav in povabilo, da je vstopilo
poletje v moj dom, ki nosi v sebi vse in se ne ozira na
Zalovanja.

Pravzaprav bi ¢lovek rad mnogim ljudem nasih dni Zelel
ravno to. Vendar bo strah s svojimi sencami $e vedno priha-
jal, da bi nas zajel in zvezal. Nasa naloga je, da igramo
naprej na svoje in§trumente zaupanja in storimo vse, da se
mu izmuznem tam, kjer smo se pobrali in nasli svoj smisel
zivljenja. V istih stvareh, ki smo jih poznali, in v novih,
katere nam je pokazalo Zivljenje.

Moja zavestna priprava na prena$anje vseh strahov v
zivljenju me je privedla na pot, kjer lahko hodim tudi z
njimi po svetu, ne da bi ¢util njihovo navzoénost.



UPANIJE JE 1Z SRCA SPREDENA BESEDA

V cloveku je nekaj, kar se ne spreminja in skozi ves njegov
razvoj ostaja taksno, kot je - to je upanje. Upanje, ki nenehno
dopolnjuje sedanjost ter resuje in izpolnjuje prihodnost. Povsem
naravno je, da ¢lovek vse Zivljenje ustvarja paleto zelja in
pri¢akovanj. Nenehne nevarnosti sodobnega sveta ne unicijo
nasSega upanja v boljsi svet. Bolecée izkusnje vojn, preizkusnje
nadlog bolezni in mnogo drugih sooéenj z dedis¢ino, ki smo
jo dobili, ostajajo z nami, tudi v trenutkih, ko je cena Zivljenja
$e posebno nizka. Ni vedno lahko odgovoriti na vsa vprasanja,
vendar na koncu vse zmoremo in spoznamo, kaj je bilo vredno
in kaj ne.

Kljub vsem nihanjem pa ¢lovek upa, da njegovo zivljenje
neprestano napreduje proti luci in ne v temo. Ko dobi ¢lovek
krila, postane vsaka najdrobnejsa resilna bilka tako ¢udovita.
In pogled nam seze Cez meje, tja v svetove, ki jih lahko pricara
le misel - tja, kjer so stvari ljudem skrite. Kar predale¢ vcasih
segamo v svojih mislih in se tudi zgrozimo nad lastno usodo,
oplaseni od grobosti, ki se nas s svojim vsakdanom dotika.
Vendar ne prenehamo, Se kar naprej brskamo po svojih
mozganih in z velikim upanjem zremo naprej ¢ez brezno, ki
smo ga ze premagali. Upanje je v nas ljudeh, saj smo ga dobili
v dar z rojstvom.

Véasih smo ljudje prepolni custev in z njimi hodimo po
strmi poti, kot bi imeli kamen v nahrbtniku. Trmasto zaupamo
v ¢as in misel, da je pot, ki jo hodimo, edina prava, ¢eprav se
vCasih zazdi, da ni nobene prave, na katero bi lahko stopili, in
je vse tako tuje in tesno. Pred oltarjem upanja si lahko pois¢emo
tolazbo, ki vsakogar v Se tako trdi preizkusnji velikodusno
blagoslavlja. Vsaka pot namre¢ premore upanje. Ko to
spoznamo, napredovanje po njej ni ve¢ tako odvisno od milosti
usode, ampak predvsem od volje. Gora Zivljenja pa ostaja tiha
in samotna kakor poprej, nase poti nanjo, ki jih bomo $e
prehodili, bodo prav tako ostale skrite in znane le nam.

Moram reci, da sem na zacetku poskodbe hrbtenice vse bolj
opazoval in odkrival sebe in svoje telo in njegove nove navade.
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Saj je bilo veliko novih sprememb, ki jim s svojo zavestjo nisem
bil kos! Znasel sem se med tistimi, ki so tesnobno ¢akali na
izvide po poskodbi hrbtenice, ki se bojijo, upajo in verjamejo.
Zato vem za strahove in stiske, ki jih ljudje na vozicku nosimo
s seboj. Vem za neskoncno Zeljo po Zivljenju, za Zeljo po
spodbudni besedi in nasmehu, ki ti pove, da nikoli ne smes
nehati verjeti. Spoznal sem cvetoce sanje, belo nedolZno upanje,
dezelo skritega hrepenenja, dolino velikih razocaran;.

Za glas in tresljaj bozje previdnosti mora imeti ¢lovek
obcutljivo, vedno napeto in pripravljeno uho. Vesel sem, ker
pripadam tistim ljudem, ki se veselijo srece ljudi in ki so v prid
zivljenja pripravljeni tudi kaj narediti. Pocutim se kot pomo-
rs¢ak na ladji viharjev. Jambori so se polomili in valovi pljuskajo
Cez krov, ampak ladja pluje. Ni se se potopila, Se plyje, in to
vedno hitreje. Dokler bo plula, ni izgubljena. Nekateri pa s
svojimi tezavami ostanejo prezrti in i$¢ejo, kje je tisto skrivno-
stno in daljno, ki bi dajalo mirnost in blagost, ravnoteZje in
dostojanstvo. Vendar kjerkoli Ze iSCejo, upanje ostaja neodkrito.
Nekaterim je zivljenje mati, drugim maceha.

Mu¢i me radovednost, ali je in kje je nacin, kako pomagati
ljudem, ki nimajo zaupanja v svojo prihodnost, da bi njihovo
upanje spremenilo njihovo Zivljenje ali pa da bi prenehali tavati
s svojimi umisljenimi tezavami od meje sedanjosti do meje
obupa.

Nekaksen greh nad Zivljenjem je to, da ljudje ostanemo
brez upanja. Pravzaprav ne ostanemo brez njega, le od ¢asa do
Casa se izgubi v masi obcutkov. Tako kot vse spet potrebuje
Cas, da upanje poisces. To sodi k Zivljenju, in ko ponovno pride,
pride, kakor da je vedno tukaj bilo in bo vedno tudi ostalo;
kakor da vse tisto prej ni bilo zivljenje in se Sele sedaj zacenja
z vsem svojim sijajem in moznostjo, da Sele tedaj obcutis
njegovo polno vrednost. Zavestna priprava so odrekanja vseh
laznih upanj in velikih Zelja. Oprijeti se goljufivega upanja
prinasa samo obcutek samoprevare, da se na koncu vprasas,
kako si sploh mogel verjeti kaj takega.

Z notranjim naporom si prizadevajmo, da bi Zivljenje
izoblikovali na smiseln na¢in. Moznosti so brezmejne, ko clovek
verjame vanje in se preprica, da je vse, kar ima, le on sam. Le iz
svojega testa lahko zamesis kruh sveta, v katerem se najde tudi



tista drobtinica, ki je namenjena vam. Pustite, da bo ta kruh
vzhajal, dokler se ne boste znali veseliti sebe.

Zareéa krogla visi nad nami in se vzpenja, pa zaide, da
lahko naslednji dan zopet ponovi ta veli¢asten obred.
Zasleduje nas kot dobra vila, in &e se zgodi, da vidis sonce,
se lahko tudi zgodi, da ostane s tabo in da se bo$ hranil od
njegove svetlobe takrat, ko se bo grom kotalil pod tvojimi
nogami.
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KAKO NAM USODA MESA KARTE?

Clovekovo razmisljanje je tako obsezno, da se zdi, da
skorajda presega njegove mozgane. Vsako ¢lovesko bitje je
krizisce, kjer se sreCujejo raznovrstna dozivetja, ki v raznih
barvah zaznamujejo prihodnost. Kdor se v jasni noci ozre v
nebo, je povezan z nestetimi [judmi, ki ravno tako zrejo v visine
in se sprasujejo o svoji prihodnosti. Ta nas lahko v mislih
potegne v sanjarjenje, kjer lahko s svojim Zivljenjem poé¢nemo,
kar hocemo, in ga spreminjamo po svojih Zeljah. Smo kot
nekaksni raziskovalci vsega, kar nam je poloZeno v svet, vendar
nam verjetno nikoli ne bo razodet najskrivnostnejsi pojem -
usoda.

Kako in zakaj je nas planet postal zibelka Zivljenja? Kje je
Zemlja pustila sledi svoje najstarejse preteklosti?

Zivljenje je enkratna pustolovscina v vesolju. Tiso¢ let je tu
kot ¢as, ko se iztece pesek ene ure. Nas svet je kot zacarana
krogla. Kot drobci neskoncnosti se ¢as neusmiljeno zliva v
veCnost in zaznamuje obli¢je nasega sveta, zaznamuje naso
usodo in Zivljenjsko pot. Zavedati se moramo, kako je ¢lovek
majhen, saj zavest o tej majhnosti je in bo zadetek vsake mod-
rosti. Tudi usoda v preteklosti odgovarja na ista vprasanja, kot
jim bo odgovarjala v prihodnosti.

Clovek je s svojim znanjem premagal Luno. Toda takrat,
ko ta vzide kot zareca krogla izza gorskih grebenov in skri-
vnostno razsvetljuje no¢ s svojimi spremljevalkami zvezdami,
daje obcutek, da ni premaganka. Tudi danes je in bo Se
razsvetljevala s svojo lucjo in bo ¢loveku znamenje tolazbe,
kakor je bila vsa ta dolga tisocletja. Pravi odgovor usodi je, da
se veseli$ svojega in Zivljenja drugih.

Nekateri pa odklanjajo vse, Cesar se ne da stehtati ali izme-
riti. Vendar ni vse tako, marsikaj je, Cesar Se ne poznamo, in
marsikaj smo v zadnjem stoletju novega odkrili. Odkrivamo
stvari, ki se nam bodo bogve kdaj $e razodele. Nekatere stvari
so nam v zivljenje v resnici dane, za nekatere se bomo morali
potruditi, nekaterih pa nikoli ne bomo spoznali.
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Meje kroga si risemo in postavljamo sami in od otrostva
naprej imamo obcutek svojega cilja. Ziveti z vso svojo modjo
svoje lastno zivljenje je nemogoce. Lahko pa stvari, ki jih ¢lovek
ne more spremeniti s svojo Zeljo, pridejo kar same od sebe!
Usoda nam je namenila svoj prostor pod soncem, ampak zanjo
in za svojo prihodnost moramo tudi sami kaj narediti.

Neprestano zaporedje vzponov in padcev me je naredilo
¢loveka, ki hoce verjeti v usodo in naprej v zacrtano pot.
Poglejte! Tudi tistega jutra, ko mi je noga spodnesla misel in
sem s ¢e$nje omahnil v drugacno Zivljenje, si nisem mogel
predstavljati, kaj vse bom $e v Zivljenju doZivel in naredil! Samo
en samcat dan, tako majhen v primerjavi z mojim Zivljenjem:
grem na ¢e$njo in kratko in malo padem z nje! Samo za hip
smo in ni nas ved, pa spet pridemo. Zivimo za danes in iz tega
izhaja tudi nas jutri. Svet je tudi v nas, tako kot vse, kar se
zgodi, le narediti je treba vse, kar je v nasih moceh, ne glede na
to, kaj meni usoda. Nas cilj in nasa usoda sta tista smer, ki
prinasa zadovoljstva. Tako postane Zivljenje tudi nasa posledica.

Moja nesreca, kakorkoli Ze vse skupaj to vzamemo, mi je v
zivljenju dala veliko misliti. Veliko novih spoznanj sem v teh
letih dobil in jih nosim s seboj. Ko ¢lovek tako razmislja, se
prebudijo Custva, ki te odnesejo nekam daleg, visje, kjer izgubis
obcutek, kje je konec. Vse preziveto je le izziv prihodnosti in
tudi spomin je le polsvet, kjer gledam in s svojim razumevanjem
podozivljam vse, kar se mi je zgodilo.

Vsakemu usoda s svojimi pogledi riSe gube na obraz. Moj
svet se je v teh mojih letih Zivljenja korenito spremenil in Se
vedno se spreminja. V delcih mene Se vedno utripa Zivljenje in
odmevajo zvoki notranje mo¢i in upanja. Zaupam v ¢loveka,
in ko stopam v svet, neskonéno verjamem v prihodnost. Zakaj
verjamem? Nikoli ni nih¢e v meni videl cloveka, ki bi mu v
zivljenju lahko uspelo, pa vendar sem ujel svojo priloznost, ki
tudi vas nekje ¢aka.

Nedvomno si vsak Zeli mirno in spokojno Zzivljenje in
dobrih ljudi okrog sebe, kajti usoda potrebuje prijateljstvo.
Revezev je veliko na svetu, a vsak bi bil rad srecen in bogat.
Poznam ljudi, revno Zivijo, a Zivijo, ker so zato prisli na svet.



Vsak, ki zivi na obrobju Zivljenja, se ni sam odlo¢il za to, temvec¢
je bil nekako porinjen v tako Zivljenje. So stvari, ki so nam res
ob rojstvu dane, vendar kako pusto bi bilo Zivljenje, ¢e bi vsi
vse vnaprej vedeli!

Ko sem bil majhen, nisem verjel v resni¢nost, vse se mi je
zdelo kot prizorisce v pravljici: da bi, ¢e bi se dovolj hitro
zasukal, zasaéil boga, kako menja kulise. Se vedno se na trenutke
pocutim tako. Cutim, da obstaja Se neka druga resni¢nost,
vendar je ne vidimo. Verjetno sem se zaradi tega poglobil vase,
da bi s¢asoma nasel odgovore v srcu in dusi. Se vedno ne
poznam resni¢nosti. Kako naj potem vem, kaj je mogoce in
kaj ne? Bom mogoce kdaj lahko pokukal za zaveso? Sprasujem
se, ali me je mogoce nekaj vodilo natanko sem, da napisem te

besede.

Kako smo ¢udeZno povezani z vsemi sreéanji, ki nam
jih je namenilo to éudno Zivljenje! Je to usmerjeno? Je to
eno od razmisljanj, ki jih spremlja no¢, v kateri se bo rodilo
stotero novih Zivljenj, ki bodo trepetala za svojo usodo kKot
plamen na svedi, za katerega nikoli ne ves$, kdaj ga bo
najmanj$a sapa upihnila? Je to trepet ve¢nosti, ki prisluskuje
utripom nasih src in s svojo usodo v vsakem prihaja in
odhaja kot metulj?

Neko¢ bo prisel tisti dan, ko se bomo prenehali spra-
$evati o svoji usodi, in takrat se bo vse znova zadelo tam,
kjer smo Ze nekoé bili. Neko¢ bomo objeli vse razdalje in
oglasile se bodo trobente, ki bodo odprle nebo. Sonce nas
bo poskropilo z zadnjo svetlobo svojega zatona in nam
naznanilo, da je bilo vse preZiveto le en sam trenutek. In
vsi bomo strmeli nad radostmi, ki bodo dajale obé&utek, da
nikoli ni konca.
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ZVESTOBA ALI ZAUPANJE SAMEMU SEBI

Vedno si ljudje Zelimo obvladati prostor in ¢as, nebo in
pekel, a smo tako neskonéno ranljivi in veckrat podvomimo o
svojih sposobnostih. Belimo si glavo, kako bi prisli resnici
zivljenja do dna, vendar se nam ta izmika - in prav zato je
zivljenje cudovito. Cudovito zato, ker nas preseneca in ker nam
v vsakem trenutku ponuja in odkriva nekaj novega, kar nezave-
dno nosimo v sebi. Ena od slabosti nase druzbe je, da hoce iz
ljudi narediti idealne podobe. Zato se ustrasimo, ¢e nam ne
uspe ziveti po namisljenih idealih. Bojimo se razocaranj in se
skrijemo za masko, namesto da bi se sprejeli take, kakrsni smo,
kajti tak$ne nas bo kasneje sprejela tudi skupnost.

Kadar se ¢loveka zivljenje dotakne z bi¢em osamljenosti,
bolezni, nekoristnosti, se zave, da je bilo dogajanje okrog njega
le splet meglenih prispodob, po katerih hoce Ziveti njegova
okolica. Vsa modrovanja o Zivljenju se razblinijo, ko moras po
strmi trnovi poti stopiti sam in v tezkih krizah, tezavah, skritih
bojih s samim seboj in v globinah samega sebe najti tisto svojo
nit zivljenja, ki vodi proti cilju.

Tezko je razloziti bistvo zivljenja ljudem takrat, ko so na
dnu, saj se morajo v novih okolis¢inah sami znajti in to pot
sami prehoditi. Ta zavita pot spoznanja vodi po planjavi
nepredvidljivih ovir in jo premaga le ¢lovek s trdno voljo in
mocno notranjo svetlobo. Ko je stiska najvecja, ti le notranja
lu¢ lahko pomaga, le ona je Se ostala in le ona ti e lahko
razsvetli vrednost zivljenja.

Ko se niti smisla zivljenja zacnejo trgati, vedno ostane
hrepenenje po pozornosti in zivi na dnu solzne doline. Misel
se kot kaplja za kapljo izliva v prostor zastrtih spominov, oprtih
na davno preteklost, vsem pa prihajajo naproti zZive podobe,
izvirajoée iz vrelca ni¢ kaj prijetne stvarnosti, kar naplavlja
strah v zaplate zavesti. Gre samo za to, da vsi tega ne moremo
uvideti in noCemo uzreti, kak$ni smo v svoji notranjosti.

Veliko Custvenih tezav izvira iz lastnega podcenjevanja. Zato
so spostovanje samega sebe, verjetje v svoj notranji svet, odkritje
lastnih skritih mo¢i in talentov ter duhovna rast tisto notranje



vodilo, ki vsakega usmerja k razumevanju samega sebe. Ce
vseskozi verjamemo vase, v svoje sposobnosti in zaértano pot,
nam darovi kar sami padejo na pot in jih znamo tudi prepo-
znati. Zavedati se moramo svojih prednostnih lastnosti, da jih
znamo uporabljati in razvijati, pa tudi svojih sibkih plati, da
jih vsaj omilimo, ¢e jih Ze ne moremo odpraviti.

Ljudje imajo izoblikovane stereotipe o ljudeh na invalidskem
vozicku, saj jih pomilujejo in nehote vidijo v njih reveze.
Mogoce smo res odvisni od pomoci drugih, vendar nikakor
nismo potrebni takega socustvovanja. To se dogaja takrat, ko
so ljudje od pravih teZav kar precej odmaknjeni. Bojim se, da
teh spoznanj ljudje brez podobnih izku$enj nikoli ne bodo
dosegli, ceprav mogoce menijo, da jih poznajo. Lepo je, ce
obstaja Ze Zelja po spoznanju vsega, kar se ponuja v bliZini.

Zdi se, da ljudje zivimo kot ¢olnié¢i na velikem oceanu
zivljenja. Tej vodi Zivljenja lahko re¢emo velika skrivnost. Cim
mocneje se Coln Zivljenja ziblje, tem bolje se bomo naucili
Krmariti in usmerjati jadra. Kajti Ce se znamo predati vetrovom,
nas z enakomerno hitrostjo neprestano Zenejo naprej in tudi v
pravo smer.

Vse to prebujanje sem obcutil na lastni koZi in vsako
razmisljanje o trpljenju dozZivel kot molitev v lastnem srcu.
Stavil sem na nekaj, kar imam - na drugo priloznost. Moja
duhovna rast pa je bila mozna le tedaj, ko sem odkril in sprejel
sebe in druge taksne, kakrsni so, z vsemi darovi in ranami, ki
jih imamo.

Zdi se mi, da je resni¢no treba podpirati samega sebe, saj je
to tudi razlog, zakaj smo na tem svetu. Ko enkrat najdes svojo
pot, se moras$ resni¢no imeti rad. Veéina ljudi, ki doseze najvec,
kar se v Zivljenju da doseéi, za¢ne v najtezjih razmerah, da
lahko spleza na najvisje vrhove.

Res je, da zaupanje vedno prinasa tveganje, ki nam lahko
prizadene bolecino ali odstre nasa najgloblja ¢ustva. Vendar
lahko mirno zapisem, da s samim seboj nikoli ne smemo biti
povsem zadovoljni, po drugi strani pa nikoli ne smemo biti
preveliki pesimisti. Svet moramo videti, da ga lahko damo na
dlan in ga ocenimo, mu damo pravo vrednost, mu damo prizvok
realnosti in ga ne idealiziramo ve¢, ampak se spostljivo spogle-
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dujemo s prihodnostjo. Le tako se lahko vedno bolj priblizamo
ljudem, ki smo se jih na neki nacin bali, ne samo iz pretiranega
spoStovanja, ampak tudi zaradi podzavestnega podcenjevanja
samega sebe.

Zivljenje je eno samo presenedenje. Nikoli ne vemo, kaj
nam bo prinesel naslednji trenutek, s ¢im nas bo zazna-
moval. Ni¢ drugega ni potrebno, samo Ziveti ga je treba, in
to v zaupanju in seveda v ljubezni. Vsak ¢lovek je nepopisan
list glede zvestobe samemu sebi. V nas se po glavah véasih
motajo misli brez reda, nesteto jih je naenkrat, prehitevajo
druga drugo in se po logiki vedno ustavijo v sedanjosti.
Nadaljuje se odvijanje niti dogodkov, ki se nikoli do konca
ne odvije in ne dobi konénih oblik resniénosti. Saj se vsaka
nit dogodka izloda z ve¢ nitmi hkrati za eno samo kolesje
resnié¢nosti! TeZava je v tem, da &lovek samemu sebi ne
dovoli, da bi pri razvijanju niti nujno vedno videl pred seboj
le pot uspeha.



VSAKA POT SE ZAGNE S PRVIM KORAKOM

Mnogo sem se naudil v ¢asu, ki ga prezivljam na invali-
dskem vozic¢ku. Prilagodil sem se novim razmeram in
spremenjenim okoli§¢inam. Dal sem prostor novim mislim in
novim navadam, ¢eprav je bila to najtezja naloga v mojem
zivljenju. Da ne bi dozivel zloma svoje osebnosti, sem moral iz
okvirov samega sebe: pozabiti teZave, bolecine in skrbi ter se
prenehati pretirano ukvarjati s samim seboj. Ko sem presegel
pritisk med svojimi mislimi in Custvi, razumom in Zeljami ter
se otresel skrbi o svoji prihodnosti in preteklosti, sem zacutil v
sebi olajsanje. To mi je vzbudilo $e kako potrebno Zivljenjsko
ravnotezje in moc.

V zivljenju sem se veckrat pocutil kot trpin, ki nima pravice
biti srecen, vendar sem v sebi Cutil, da svoje dolZnosti Se nisem
izpolnil do konca. Vedno sem z zaupanjem in vero gledal v
prihodnost, ki je bila prava sreca v nesreéi za Case, ko sem
zabredel in zgorel v svojih pri¢akovanjih. Z vzgojo svojih lastnih
misli in Custev sem postal sam sebi ucitelj in tolaznik in sem
vse tiste neizrabljene moci uporno preusmeril v osrec¢ujoce
misli. Ta dragoceni dar mi je v nekaj letih prinesel pravo sreco,
s katero sem zacel na novo»graditi hiso«.

Kot veter so odsle vse tiste ¢rne misli, ki so me preganjale
kot mrées in so se vedno znova in znova vracale v mojo duso.
Vse te misli so imele pretekli, prihodnji in sedanji trenutek in
jih je bilo treba samo primerno razvrstiti. Postavljen sem bil
pred dejstvo, pred katerim se resnici ni mogoce izogibati. Z
nepokretnostjo in sedenjem na vozicku sem se naudil biti
potrpezljiv in prenasati bolecine, tako dusevne kot telesne,
predvsem pa Ziveti za sedanjost. Tega prej nisem bil navajen,
zato sem za to izkusnjo lahko hvalezen le dejstvu, da sem in-

valid.

Ohraniti Zivljenje je temeljno ¢lovekovo hotenje. Na tem
svetu nam je usojeno nenehno se boriti s stvarnostjo, smrtjo in
minljivostjo in tem, da je ¢lovek dolZan vztrajati v tej borbi
tudi takrat, ko ni ve¢ nobenega upanja. Njegova uspesnost je
odvisna od tega, kako se zaveda svojega sedanjega trenutka.
Edina stvar, na katero lahko vpliva in jo spreminja, je namre¢
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prav ta trenutek. Sicer ima sleherni trenutek Zivljenja svoj
pomen in smisel, najlepse in najpomembneje pa je, da se imamo
Cesa, tudi majhnih trenutkov srece, veseliti sedaj, ta trenutek;
davedno v sebi nosimo tiho Zeljo po Zivljenju. Kako osrecujoce
je vsako jutro v tej zelji zadeti dan! Taksne Zelje in taksna veselja
prizigajo upanje.

Dejstvo je, da Sele takrat, ko polno Zivimo, izrazimo svoja
hotenja. Ker pa smo ujeti v nekaksne kalupe, kaj moramo in
Cesa ne, smo polni strahu, predvsem pa se nimamo dovolj radi.
Najprej moramo same sebe sprejeti in si Zeleti spremeniti svoje
zivljenje na bolje prav tisti trenutek, ko ta Zelja pride na plan.
Vse se zacne prav v sedanjosti, vsaka pot se zacne s prvim
korakom. Prisiljeni smo pozabiti vse nadloge in tezke trenutke,
da se lazje prilagodimo novim razmeram in navadam, ki jih
prinasa ¢as. Nasa edina pri¢akovanja so vezana na neskaljeno
in ¢isto sreco, Ceprav ne poznamo njenega pravega izraza.

Vedno je ¢as za novo pot. Vsak trenutek je clovek zrel za
duhovni preobrat, vendar je premalo poguma v nas, saj si ne
upamo biti drugaéni. V bistvu se bojimo sprememb. Ceprav se
zdi, da ljudje nismo ve¢ tako zadovoljni z Zivljenjem, veseli in
spontani, vendar kar vztrajamo v svojem nezadovoljstvu in ni¢
ne spremenimo. Dejstvo pa je, da vsak lahko le sam sebi vrne
mod¢, s katero se lahko prilagodi vsem razmeram v zivljenju.

Veliko bolj resni¢no, veliko bolj pristno bi lahko bilo nase
zivljenje, ¢e mu dovolimo, da nam odkrije svoje dimenzije ne
glede na vse razlike, ki so se v milijonih letih ustvarile med
nami, in ne glede na razmisljanja, ki jih prinasamo v ta svet.
Denar ni sreca, ki bi prinesla nalozbo v Zivljenje. Le vsaka nova
izkus$nja ponuja, da se bomo nekaj naudili. S tem, ko is¢emo
idealne podobe, ki nam jih postavlja druzba za zgled, ne is¢emo
prave sre¢e. Cim bolj je ¢lovek reven v svoji notranjosti, tem
bolj se hoce uveljaviti v druzbi. Ljudje pa so prav za dosego
Casti, ugleda, veljave in udobja pripravljeni narediti neverjetne
stvari. Vedno znova hoce ¢lovek v danasnji druzbi izmeriti svojo
velikost in prostor, ki ga zavzema v njej. Cetudi imamo ljudje
vcasih ob¢utek, da smo skoraj iz sebe ustvarili ideal, pa ostajajo
v srcu boleéina, praznina, nemir ...



Zivljenje je sestavljeno iz vpra$anj o sred, trpljenju, tesnobi,
svobodi, ljubezni, modrosti .. Edina stvar, ki je vsakemu
podarjena, je Zivljenje samo. Namesto da bi to uc¢inkovalo kot
spodbuda, kot razburljiv spomin, kot Se ena moznost, odgovore
iS¢emo pri vedezevalcih, a bi jih gotovo morali prej poiskati
pri sebi. Enaka vprasanja bi si morali zastaviti, kot jih zastavljate
njim - zac¢udeni boste, da si boste na nekatera vprasanja po
premisleku znali odgovoriti tudi sami, le pogled z druge strani
je potreben. Ko vam uspe Ziveti sedanji trenutek tako, da pustite
preteklost za seboj in Zivite za prihodnost, bodo trenutki tesno-
be sami odsli, nadomestili pa jih bodo trenutki praznovanja.

Marsikdo, ki misli, da je v Zivljenju spoznal ze vse skrivnosti
in da je Ze pravi modrec, se je zmotil. Najveckrat prav takim
zmanjka mo¢i, da bi sledili modrosti svojega razuma in
objektivno ocenili, kaj iz preteklosti je pomembno za sedanjost
in prihodnost.

Presli smo v obdobje najvecje blaginje in svobode. Sedanjost
je vsekakor nekoliko omejena s preteklostjo, vendar imamo
znotraj teh omejitev e vedno dovolj svobode, da si s svojimi
odlo¢itvami in dejanji krojimo prihodnost. Nekje v podzavesti
ostaja pravedenje, kaj moramo za svobodo narediti danes in
kaj jutri. A ker smo neucakani in sre¢o merimo z velikimi
koraki, bi radi uri kazalce vrteli nazaj in naprej in jih daljsali
ali krajsali po svoji presoji, mogoce celo sprali strah iz nasih
prezgodaj postaranih in izsusenih src. Toda vse karte, ki so
nam dodeljene, ne poznajo nobenega usmiljenja in ne dovolijo
prevare v igri, ki jo igra Zivljenje.

Pomembno je, s kaksno odgovornostjo bomo z njimi igrali
in kaj nam bodo o tem pojasnili starejsi, da ne bi popolnoma
nepripravljeni z naslednjim dnem stopili v svet.

Ljudje imamo razli¢ne interese, predvsem pa se vsi
bojimo prihodnosti in hocemo prehiteti ¢as. Na vsak nadin
se nofemo zadovoljiti s sedanjostjo in nenehoma ali s
hrepenenjem zremo v preteklost ali z velikimi Zeljami
¢akamo prihodnost. Minevanja so tisti mostovi, po katerih
se vratamo v preteklost, po poti iskanja potujemo v
prihodnost, v sedanjosti pa odras¢amo. Odrastemo pa lahko
samo na poteh, ki imajo srce.
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BisTvo RAVNOTEZJA ZIVLJENJA

Sleherni med nami se s svojim razumom na poseben nacin
omejuje in s predstavami o samem sebi drsi v svoje sanje in
predstave. Vsak posameznik si zamislja svoj svet, si ga po svoje
oblikuje in navsezadnje tudi uresnicuje. Toda kako tezko prizna-
mo svojo nepopolnost, ki jo v teku Zivljenja dozivljamo!

Nase odkrivanje sveta potrebuje iskanje in s tem izkusnje,
saj ni dovolj, da nam nekdo nekaj pripoveduje, kot ni dovolj,
da nekaj vidimo. Potrebe po dotiku, okusanju, ¢utenju utirajo
poti, po katerih hodimo - in to je ¢ar zivljenja! Vendar nam
zidovi na poteh preprecujejo mo¢ spoznanja in kljub navide-
znemu zavetju v njihovi senci nam ne dovolijo spoznati Zivljenja
in se uskladiti s tistim, kar iz nas izhaja. Vse, kar privede do
dolocenega spoznanja, je ucbenik prihodnosti. Tudi ée se na
straneh tega ucbenika pojavi bole¢ina, to ne pomeni, da se je
treba zate¢i k mamilom, raznim vrstam tablet in v pijancevanje!

Ni nujno, da bomo vse, ¢esar se dotaknemo, vedno naredili
zelo hitro in z velikim uspehom izpeljali. DolZine nacel in
idealov ne moremo vedno meriti z metri. Za uspeh so potrebni
centimetri takti¢nih korakov, da Zivljenju pridemo blizu in ga
poskus$amo spremeniti.

Pri vsaki stvari potrebujemo potrpljenje in zaupanje v uspeh,
tudi v trenutkih krize, ko je treba pokazati razumevanje za
taksno Zivljenje, kot je. Napaka je izpustiti priloznost, da bi
uresnicili svojo Zivljenjsko nalogo. Cetudi kdaj morda ne uspe,
bo Ze sam poskus pogumno dejanje in bo imel motivacijsko
vlogo za prihodnost. Cetudi kdaj v prazno, bo boj $e naprej
ostajal sredstvo in razlog za zivljenje. Poraz tudi takrat ostane
veselje. Ze samo dejstvo, da se s tem postavljamo na svoje noge,
nas bo z naslednjim primerom navdajalo z veseljem.

Ni mogoce predvideti vsakega koraka, kajti ce vedno nekaj
predvidevamo, se enostavno ne moremo sprostiti in se zaradi
nesproscenosti in bojazni, da predvidevanja ne bodo zdrzala,
pocutimo zvezane. Razli¢na prepri¢anja o dejanjih, ki so vedno
pretehtana, so tezko vir zadovoljstva. Sproscenost in neunicljiva
zivljenjska radost v majhnih stvareh dajeta neponovljivo
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zadovoljstvo, ki v pravem trenutku napne vse sile in ujame
ravnotezje takrat, ko je upanje Ze skoraj izgubljeno. Ujame ga
na bregu, ki je Se trden pod tresocimi se nogami.

Bistvo notranjega ravnoteZja je prav poroka darov, zZelja in
razumevanja, ki na koncu zazveni v pravem sozvocju. Poveza-
nost med domisljijo in resni¢nostjo je kot pomemben glasbeni
dogodek, ki da obcutek ravnotezja in pomeni, da sta telo in
duh obarvana enako.

Zivljenjska zgodba se s svetom ujame v ravnotezje, ko je
¢lovek zmozZen sprejeti sebe in bliznjega; razumeti in priznati
vsakomur njegov prostor pod soncem; biti trden v sebi, z
enakim pogumom zreti v drugega; slediti svoji naravni smeri
in podozivljati slasti Zivljenja ter izenaditi svojo sreco s sreco
drugih ljudi. Sleherne lastnosti, dobre in slabe, ki jih imamo,
paje glede na ve¢nost treba imeti za zanemarljive in ozdravljive.

Cetudi ves za pot, na katero si krenil, in pozna$ namen
svojega bivanja tukaj, vedno znova dobivas vse mogoce izzive.
Vsak dan nam Zivljenje niza nove in nove naloge, tako da lahko
svoje izkusnje primerjamo z delavnico. Ce sprevidimo, da so
izzivi, na katere naletimo, pravzaprav lekcije, ki se jih moramo
nauciti, nam bo vsem lazje.

S svojim ravnanjem sem v trenutku, ko mi je moje iskanje
in ucenje s svojim posegom v zivljenje preoblikovala zunanjost
(pa tudi notranjost) in mi v dusi pustilo usedlino $tevilnih
dozivetij, izkuSenj, spominov, a tudi Zelja, veckrat izgubil
razsodnost duha. Obcutek sem imel, da sem kot zvecilni gumi,
ki se hoce odlepiti od podlage, vendar me je vedno kot potegnilo
nazaj. Toda s tem sem izgubljal mo¢ in upanje. In ker vemo, da
se Custva ne spreminjajo po lahki poti iz zalosti v veselje, sem
- $e sam ne vem kako - vse to premagal in si zgradil svoje
notranje ravnotezje. Potrudil sem se kljub Stevilnim tezavam
iztrgati iz svojega zgreSenega sveta. Znebil sem se obcutka
nekoristnosti, malodusja in zagrenjenosti. Prepoznal sem svoje
mesto v druzbi in spoznal, da ée hodem Ziveti v svetu »zdravih«,
se moram obnasati, kot da sem eden izmed njih.

Najhujsa je samota, ko smo popolnoma sami, brez prijatelja,
da bi se z njim lahko zaupno pogovorili, ko pred nami ni ni¢
oprijemljivega in si tudi ne predstavljamo, kaj gloda po nas,



ampak le ¢akamo, kje in kdaj nas bo Zivljenje znova presenetilo
z novo slabo izkusnjo.

Kako je potrebna cloveska bliZina, ko postanejo ¢lovekova
Custva tako zamotana! Te svoje slabosti se lahko ¢lovek resi
samo s tem, da pravocasno prisluhne svetu in svet njemu in da
obstaja vsaj delcek Zelje po sporazumu z lastnim Zivljenjem.
Tako ne obstajamo kot njegova druga¢nost in nasprotje.

Vse spremembe, ki so se zvrstile v meni, mi verjetno
nikoli ne bodo povsem jasne in si jih tudi ne bom poskusal
razlagati. Vem pa, da je to nekaj velikega, da sem se uprl
vsemu, kar je bilo povezano z mojo odpovedjo, in da sem
spet nasel dni, podobne tistim, ki sem jih neko¢ Ze Zivel.
Kako lepo je zadovoljstvo nad tem, da lahko konéno sam
razpolagam z Zivljenjem in veseljem, da sem se povzpel na
tisti vrh, ki je najbliZe ravnoteZju! Usklajenost Zelje duha
in mozZnosti telesa zdruZijo vso sedanjost in preteklost v
meni. Kako lepo je imeti na vajetih konje svoje Zivljenjske
vprege, ki lahko potolaZijo vsako Zalost in poravnajo vsako
krivico!
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LJUBEZEN KOT VREDNOST ZIVLJENJA

Ravnotezje v Zivljenju nam kazZe pot skozi prostranstvo
misli, katerega obrise oznaci pojem ljubezni. V njenih tokovih
so zile namena, smisla in jedra obstoja ljudi. Ni ga ¢loveka, ki
bi lahko sam obvladal Zivljenje. Ni ga, ki bi lahko Zivel kot
samoten otok sredi zamotanih tezav in nevarnosti, ki tarejo
ljudi. Ce ¢lovek gradi samo na sebi, se mu prej ali slej vse podre.
Ustvarjen je za to, da lahko obcuti ljubezen: potrebuje jo kot
zrak, vodo ali hrano. Takrat ko jo ima, pot ni vec tako strma in
brezna okrog nje ne vec tako globoka.

Lepo postane, ko se nacin zivljenja in Cutenje ujameta, saj
nas ¢ustva na neki nacin ohranjajo pri Zivljenju. Kajti ¢lovek
ne Zivi samo od kruha, Zivi tudi od ljubezni. Ta mu daje mo¢
in ga osreCuje. Kadar je narava uteleSena v cloveku, je to
ljubezen. Ce slisis peti ptico, nikar ne spra$uj, komu poje, kajti
poje tudi tebi. In ptica je ljubezen, ki bo skrajsala pot do
socloveka in ga bo na veliko nacinov vedno zdruzevala.

Vselej me je ljubezen ucila Zivljenja, saj je tista vrednota, ki
tehta vrednost vsega in celo ponuja moznost, da pogledas
drugemu v srce. To ¢ustvo je res nerazumljiva sila, ki ustavlja
Cas in Zivljenje za trenutek pospremi v nesmrtnost. Kdaj pa
kdaj sem si celo mislil, da sem ostal brez nje, prepricanje, da
sem sam na svetu, se je na trenutke zajedalo vame, vendar v
razlicnih obdobjih drugace. Neprijetno so me ob tem sprele-
tavali ti obéutki, vendar enostavno nisem hotel obupati, saj so
me hrabrili tisti, ki me imajo radi. Kadar je bilo najhuje, sem
pogledal tja v labirinte svojega spomina, v podzavest, kjer sem
¢util, da je zaupanje, da je ljubezen v meni. To je prinasalo
spokojnost v srce in v notranjost morje iluzij. Tudi sedaj ¢utim
posebno razseznost ob takem sre¢anju s samim seboj.

Ko so minila leta negotovosti, je ¢as kot mah prerasel vse
slabo, le tisto, kar je bilo lepega, je ostalo in Zivi z menoj. Na
lepem je postal svet bolj prostoren, ljudje bolj prijazni, delo
tako blizu, da se je Ze narejeno dotikalo prstov.

Kakor iz sna sem se prebudil, z na novo odkritim razlogom,
ki je dokazoval prednost vseh tistih misli, ki so se ustavljale na



trnku ljubezni. Oh, kako sem se zmotil, ko sem podvomil o
ljubezni in menil, da je treba izumiti novo! Pa ni bilo tako, le
poiskati jo je bilo treba, saj se je izgubila nekje v Zepih mojih
pajcevinastih moZganov.

Ne glede na to, kako sreCen ali nesrecen sem bil, nikoli
nisem ostal brez ljubezni. Vse od otrostva, mladosti pa tudi
sedaj si bom Zelel, da bi se spominjal sre¢nih otroskih dni in
vseh lepih trenutkov s prijatelji, ki so se vpili vame, kot goba
vpija tekocino. Ziveti moram, jesti moram, piti moram in tako
kot moram poceti vse druge stvari v Zivljenju, moram tudi ljubiti
in biti ljubljen. Ostaja le Zelja, da vse tiste dobre ljudi, ki mi
utirajo stezo Zivljenja, vzamem s seboj in jih popeljem v boj za
priznanje vseh tistih, ki potrebujejo ljubezen. Saj je ¢lovek, ki
ima ljubezen, vedno nekomu potreben!

Ljubezen je svoboda in namen obstoja in obstanka. Na
¢as ucinkuje kot poveéevalno steklo, kot plima na ¢ustva in
kot oseka na sovrastvo. Niso le prosece roke, tudi prazna
srca so mo¢no potrebna ¢loveske topline. Praznine se ne da
uniditi, napolniti jo je treba z ljubeznijo. Clovek je ustvarjen
po podobi, ki je ljubezen, in zato najde svoje uresniéenje v
ljubezni, v dajanju. Prijateljstvo in ljubezen sta tisti dve
zdravilni roZici, ki podalj$ujeta Zivljenje.

Ljubezen!

Ta beseda ima posebno éaroben zven. Zveni tako
¢udovito, da se gotovo za njo skriva $e veliko ¢udovitih
stvari.
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Ko SRCE NE BIJE LE IZ NAVADE —
ZANKA DOBROTE

Najpomembnejse in osnovno gonilo zivljenja, ki sem ga v
zivljenju spoznal, je dobrota. Spoznal sem jo po zelo nenavadni
in neobi¢ajni poti. Saj se vrata vendar vedno odpirajo na poteh,
polnih naporov, dela, trpljenja in ljubezni!

Neko sonéno nedeljsko dopoldne sem se zacel uciti dobrote.
Ne da bi spraseval po tem, sem stopil na pot, ko se ¢lovek ne
veseli dneva in ko spoznava plati Zivljenja, kakrsnih prej nikoli
ni poznal. Ko sem nabiral ¢esnje za otroke, sem omahnil v
globino in kar na lepem sem postal nepokreten. A nisem izgubil
samo nog, izgubil sem tudi roke! Po nekaj letih sem spoznal,
da ne bom nikoli ve¢ hodil in da bom vedno odvisen od tuje
pomodi, torej od dobrote.

Predstavljajte si mladega moza pri sedemindvajsetih, ki je
poln Zivljenja in ima jasno predstavo o tem, kaj je njegov cilj v
zivljenju, potem pa kar naenkrat pade v svet, ki ga ne more
obvladati in mu ni kos! Mislil sem, da me je sreca obsla in da
mi jo bodo drugi prinesli v naro¢je. Zdaj vam lahko iz lastnih
izkusenj povem, da boste delezni pomodi le, ¢e si boste sami
prizadevali zanjo. To vam z gotovostjo povem zato, ker sem si
korenito spremenil Zivljenje. Potrebno samozavest sem zgradil
iz tega, da sem se potrudil biti boljsi. Ko sem pomagal sebi,
sem pomagal tudi drugim, ¢eprav sem invalid in dobroto lahko
polagam v roke le na svoj nacin. Naucil sem se spostovati stvari,
ki jih imam, in se potrudil racionalneje ravnati z Zivljenjem.
Seveda s tem Se niso izginile vsakdanje tezave, vendar vam
zagotavljam, da e se boste sami trudili nositi svoje breme,
vam bodo tudi drugi stali ob strani. Ce pa ste brezbrizni do
reSevanja lastnih tezav, bodo drugi toliko manj pripravljeni
pomagati. Ob tem Se kako velja rek Pomagaj si sam, in Bog ti
bo pomagal!

Kako do solz me gane tisti obcutek povezanosti, srece in
ljubezni, ko na obrazu drugega vidim Zarece o¢i ali pa Ce sem
sam delezen pomodi takrat, ko sem je najbolj potreben! Sam
pri sebi sem sklenil, da bom ta lepi ob¢utek obdrzal. Pravzaprav



je bilo spoznanje, ki sem ga dozivel ob svoji nesreci, bozji dar
in naredil bom vse, da Zivljenje izpolnim z dajanjem. Imel sem
priloznost, da sem spoznal cudovito raznolikost ljudi: od ¢istilk,
tovarniskih delavcev do medicinskih sester, Sportnikov,
direktorjev in v desetletnem bivanju v domu upokojencev, kar
je mogocCe najbolj pomembno, Zivljenje in modrost ostarelih.
V vseh ljudeh se kot rdeca nit razpreda zgodba dajanja. Tisti,
ki jo obcuti, bo prav lahko dal mo¢ svojemu hrepenenju ter si
povrnil samozavest in upanje v prihodnost, zato je treba nanjo
nenehno opozarjati. Pomembno je, da jo vsak obcuti. Kajti
tisti, ki obcuti dobroto, jo bo kasneje z radostjo v srcu prenesel
napre;j.

V rani mladosti sem med pocitnicami pasel krave ob Cerkni-
skem jezeru. Za krave je skrbel vaski pastir, ki je bil odvisen le
od dobrote ljudi na vasi. Bil je gluhonem in ljudje so mu za
prezivetje dajali darove. Tako je neki dan, ko sem $el z njim na
paso, dobil v roke denar. Zacuden je opazoval poda-rjeno, kot
da ga ne bi zasluzil. Zahvalil se je in ga spravil v malho. Ko sva
$la naprej po vasi, sva prisla do kmetije, kjer je bil moz velik
pijanec, Zena pa je sama nekako prezivljala petero otrok. Takrat
je gluhi pastir stopil k pijancevi Zeni, vzel iz malhe darilo, ki
ga je prej dobil, in ga izrodil zZeni.

Cesa tako pomembnega se dotlej $e nisem nauil v Zivljenju!
Povem vam, da me prav to dejanje vedno spomni, kaj je pravi
pomen dobrote. Dajanje nima ni¢ skupnega z razdajanjem redi,
ki vam ni¢ ne pomenijo. Dajanje pomeni delitev tistega, kar
vam je pomembno. Ko dajete, dajete delcek sebe. Pravo dajanje
pomeni pozornost, ki je iz vsega srca namenjena drugemu.

Ko srce ne bije le iz navade, se zacuti, kaj je dobrota: dobro-
tnik je ¢lovek, ki mu ni Zal lastnega dela, ¢asa in denarja, da bi
osreCeval druge. Prav od teh dobrih rok so v danasnjem svetu
odvisna mnoga Zivljenja. V njihove roke so polozena mnoga
srca, ki s strahom ¢akajo jutriSnjega dne. Morda jih ne opazite,
vendar so, veliko jih je, veliko ve¢, kot si predstavljate! Veliko
paje tudi takih, ki ne bi za ni¢ na svetu priznali, da esa nimajo,
predvsem zato ne, ker so ponosni in so se odlocili prezZiveti s
tistim, kar imajo. Prav k tem je treba priti z dobroto in
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ljubeznijo na njihov prag in jim oplemenititi Zivljenje z
obc¢utkom, da se $e kdo spomni nanje, da jih ima Se kdo rad.
Tako se bodo lahko veselili Zivljenja in spoznali razkosje in
obcutek hvaleZnosti, ki ga bodo ¢utili kot obveznost dati napre;j.
To je najboljsa pot, da dobroto vedno znova obnavljamo.

Spomnim se, kako je moj stari oce na vrtu cepil samo-
rodnega divjaka. Divje drevo je odtlej dajalo mnogo boljse in
lepse plodove. Nanj je prisadil Zlahtnejso mladiko, ki ji je dajalo
moc in zivljenjsko energijo prav to divje drevesce. Kako ustrezna
se mi sedaj zdi primerjava med to dedovo oplemenitvijo
zivljenja in z dobroto oplemenitenim Zivljenjem ljudi! Tako
Zivo se mi je dogodek vtisnil v duso in srce, da si ga veckrat
prikli¢em pred o¢i. Morda je vzrok temu misel na rast in kaljenje
lepot in resnic, ki se prenasajo kot plemenita kal na mlajse
rodove. Saj sem svojemu staremu ocetu hvalezen za vsak dan,
ki sem ga v njegovi postelji zjutraj zacel, in veCer, ki sem ga s
pogovorom pri njem konéal. HvaleZen sem mu za vse resnice,
ki sem se jih od njega navzel. Razsirile so se vame, kot se prostor
navzame lepih diSav. S tem je v meni z vso to popotnico na
trdnih temeljih z zidaki dobrih zgledov zrasel obéutek, da me
Zivljenje ni ukanilo.

Zaradi velike blaginje velikokrat pozabimo na pomen
darovanja, kar vodi v izgubo pomena darezljivosti. Veliko
taksnih ljudi srecujem, ob katerih nikoli nimam obcutka
varnosti in pravega ¢loveskega razumevanja. Njihova ljubezen
vedno izzveni nekam v prazno, vedno v javnosti z besedo za
ljudi in notranjim glasom zase, saj jih veliko bolj skrbi zase kot
za druge. Zaradi takih misli ostajajo brez Zivljenja, saj je misel
vse preve¢ usmerjena v blaginjo in je vse premalo tistega
darovanja z odprtimi rokami socloveku.

Mar ne drzi, da smo ljudje Se vedno drug drugemu skrivnost
in se vsaka nasa zZivljenjska razseznost uresnicuje le toliko,
kolikor se znamo dajati kot dar drugim iz plemenitega ¢utenja?
Vse razseznosti in silnosti na svetu, ki jih tako dosezemo, se
vracajo z odmevom. Darovanje lahko dozivljamo kot resni¢no
veliko pesem, v katero je vpletena nevidna vez med nami.
Dajanje je izraz ljubezni. Ljubezen se v nasprotju z drugimi
procesi z delitvijo povecuje - ve¢ ko je dajes drugim, veC je



imas zase. Resnic¢no bogat ni clovek, ki grabi zase, temve¢ tisti,
ki daje, kajti dajati pomeni imeti. Vsako nesebi¢no, nepre-
racunljivo dajanje krepi ¢lovekovo duhovno veli¢ino. To
pomeni, da ne moremo Ziveti skupaj, Ce se ne odpiramo in se
skusamo drugemu darovati v svojem najglobljem osebnem
jedru. NajteZje pa je pomagati tistim, ki so nam najblizji. Véasih
ne vemo, kateri del samega sebe bi jim morali dati.

Misel, da smo sami na svetu, je ¢loveku sila neprijetna.
Zato vse bolj razveseljuje dejstvo, da je Se veliko dobrih
ljudi, ki jim ni teZko odpreti rok in jih ponuditi drugemu.
Ob tem tudi tisti, ki daje, ne ostane brez zadovoljstva, kar
je véasih ve€ vredno kot delo, ki ga je opravil. Pri tem pa se
zgradijo prijateljstva, ki nikoli ne bodo pozabljena.

Ujeti trenutek, ki je namenjen dobremu, je tisto, kar me
navdusuje. K boljsemu svetu se da pripomoci prav z dobroto.
Kolikor vec je bomo dajali, toliko bolj se je bomo tudi sami
nalezli. Zivljenje je pesem, ki jo je treba z dobroto urezati v
druga Zivljenja, da na spremenljive obale prihodnosti stopi
¢lovesko srce, pa éetudi veliko le kot makovo zrno, vendar
¢lovesko. Da obéuti nekak$no drhtedo neZnost, ki vabi, naj
bo dobro, naj boZa, da ga ne bi ljubezen obsla. To je ob&utek,
podoben potrebi po dajanju Zivljenja. V tem je globoka
resnica naSega Zivljenja, tudi tega namre¢ ni brez delitve,
brez odpiranja, brez Zrtve, brez dajanja. Ko dajete, dajete
sebi. Kajti redeno je bilo: »Dajte in se vam bo dalo.«

47






PRIJATELISTVO JE DRAGOCENOST ZIVLJENJA

Vsi upamo, pricakujemo in si Zelimo dobrih prijateljev, zato
isS¢emo drug drugega. V tem Zivljenju nenehno potrebujemo
nekoga. Naravna potreba po druZenju nas sili v to, da se
sreCujemo in spoznavamo, pri tem pa se $ele ob drugih spozna-
mo tudi sami. Takega kot te bodo spoznali drugi ljudje, tak v
resnici si.

Svet smo ljudje, neprestano med seboj povezani: doma, v
sluzbi, na cesti, v trgovini, pri Sportu in drugje. Glede na to, da
smo oblikovalci takih srecanj ljudje, je poleg vsebine pogovora
pomembno, kako se pogovarjamo in kaksni so ljudje, s katerimi
prihajamo v stik. Pogovor je osnova vsakega srecanja. Osebni
odnos do sogovornika se vedno kaze v obnasanju in splosnem
vtisu, ki ga naredimo kjerkoli. Ni pa recepta, kako se moramo
obnasati, zato smo na tem svetu pogosto nesrecni samo zato,
ker tega ne znamo. Nekatere je strah skupnih veselih in
radostnih trenutkov, zato ostajajo sami tudi v zalosti. Stresi in
druge duSevne napetosti velikokrat sprozijo v nas nejevoljo in
nesproscenost, zato so nujno potrebni dusevna sprostitev in
prijatelji. Ce ima$ koga ob sebi, se laZje boris, kajti ¢e ostanes
sam, prej odnehas.

Hudo je, kadar je ¢lovek na tezki Zivljenjski poti sam ozi-
roma osamljen, kajti sopotniki ga ne bodo samo spodbujali,
ampak ga bodo tudi opozarjali in mu predvsem ostali zvesti.
Najbolj se prijateljstvo pogresa, ko potrebujemo oblike resitev.
Takrat, ko prihajajo vedno vedji in vedno hujsi valovi Zivljenja,
iz katerih se dviga prosojna Zelja, ki do neba vpije po soncu, so
prijatelji tisti, ki pomagajo veslati in rezati te valove. Misel
prijateljstva pozna tudi tiste stvari, ki se ne vidijo, in tisto tezo,
ki se ne Cuti.

Nevidna nit, ki veZe nas ljudi v sreci, veselju, ljubezni in
tudi trpljenju, je nenehno navzoc¢a med nami. Vanjo je vpletena
vsaka beseda, ki jih nesteto vsak dan izmenjamo med seboj:
vsak dotik rok v znamenje spos$tovanja, vsak korak ali stopinja,
pa tudi sled ¢utov in ¢ustev, ki odpirajo svet drugac¢nih pomenov
in znamenj. Lahko da ¢loveku nikoli ne reces, kako ga imas
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rad, pa bo to vedel. Vsaka beseda bi bila premrzla, da bi lahko
opisala ta ¢ustva.

Prijateljstvo ¢loveku razsirja zivljenjski prostor in izboljsuje
kakovost Zivljenja. Ne pride pa samo od sebe, zato se je treba
nenehno prilagajati vedno novim razmeram. Tudi Zivljenje na
invalidskem vozicku prinasa mnogo razoc¢aranj nad prijatelji,
a spet naniza mnogo novih srecanj in novih prijateljstev v
Zivljenju.

V otrostvu sem si za prijatelja predstavljal vsakega, ki je bil
v moji druzbi, vendar sedaj vem, da to ni tako preprosto. Za
prijateljstvo je potrebno veliko veé: za vsako prijateljstvo se je
treba Zrtvovati. To ni vrednota, ki se bi jo dalo prisvojiti. Ljudje,
ki ostanejo brez te dragocenosti, so kot zapognjen rob lista:
kot bi videli zivljenje in bi se ga bali. In se ga tudi v resnici
bojijo.

Iz vsakega prijateljstva lahko kot Zivljenjsko popotnico
vzamemo veliko dobrega in dragocenega, kar nas naredi
bogatejse. Prav iz svojih Zivljenjskih izkuSenj si lahko
oblikujemo odgovor na to, kako smo lahko ob prijateljih
bogatejsi. Kadar mi je bilo v dneh bolezni najhuje, so me
prijatelji pomirili in ob obisku se je vrnilo vedro razpoloZenje.
Vsak obisk in vsaka beseda sta mi vsakdanje Zivljenje iz
mracnega in temnega, tezkega in neprijaznega spremenila v
svetlo in son¢no, lahko in polno veselja. Tisti dan je tudi sonce
sijalo svetleje in izgovorjene besede Se dolgo potem niso
zbledele. Ce ni bilo nikogar, je v zraku nekaj manjkalo, kar bi
uredilo misli in ogrelo srce.

Ne maram zapiranja za lastne plotove, rad sem z ljudmi in
zaradi svoje odprtosti bi lahko veckrat dozivel razoc¢aranja.
Vendar v zivljenju stopajo krepkeje tisti, ki si upajo odhajati
od sebe v druge, izgubljajo pa tisti, ki se nenehno i$éejo. Veliko
ljudi in veliko krajev sem zamenjal in spoznal. Privadil sem se,
da kamorkoli pridem, nisem tujec. Vsak kraj, ki ga obiscem, in
vsak ¢lovek, ki ga sre¢am, me malo spremenita. Kamor pridem,
mislim, da se je del mene spremenil v prijatelja. Prijateljstvo
mi je sveto in vedno si bom prizadeval, da ga ohranim, da ne bi
minila ura ¢asa, ki nam je Steta kot vse druge; ura z vsem soncem
tega sveta, namenjena zbliZanju.



Ta Zareéa krogla tako ¢udeZno oblikuje nase Zivljenje in
nam nastavlja sre¢anja, kot bi se nam na neki naéin hotela
posmehovati. Nastavlja nam prijatelje, pa tudi ljudi, s
katerimi lahko slavimo vsako zmago in jim potoZimo ob
vsakem porazu.

Najveckrat pa sami za prijateljstvo premalo storimo.
Kolikokrat v Zivljenju si Zelimo koga poklicati in slisati
njegov glas, a ostanemo le na pol poti z izgovorom, da ni
bilo ¢asa. Storite nekaj zase in za svoje prijatelje! Poklicite
prej, preden koga potrebujete!
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DRuUG Z DRUGIM IN MED DRUGIMI

Nekaj stotisoéev let smo se ljudje ucili pokoncne hoje, v
verigi zgodovine je ¢lovek potreboval se nekaj desettisocev let,
da je prepoznal svoje sposobnosti. Korak za korakom je zacel
obvladovati zemljo in v ogledalu ¢asa izmeril moc¢ svojih
mozganov. Se vedno i$¢e v svojih zmotah obliko svoje duse in
sreco, tako kot pajek prede v praznino. Za njim pa ostajata
zgodovina in negotovost, s katero hoce ¢lovek prepoznati sebe
v teku Casa, ves ¢ar in nadloge svojih Zivljenjskih vlog.

Nase Zivljenje je popotovanje v nove razseznosti. Odkriva
posebne povezave prihodnosti s preteklostjo, ki jih s svojim
pogledom na svet polagamo v okvire in si jih sami riSemo in
oblikujemo. S tem svetom pa se ne strinjamo vedno. Sami s
svojimi pogledi, ki jih ne obvladamo in ne krotimo vedno,
ustvarjamo svet taksnih, kakr$ni smo. Ce se ozrem nazaj, vidim,
da so si bila vsa nasa sre¢anja neko¢ moéno podobna, a tudi
zelo druga¢na od danasnjih. Ze na dale¢ smo se nasmejali drug
drugemu in pospesili smo korak, da bi se ¢im prej srecali in si
stisnili roko, v o¢eh pa je bil zarek cloveske topline, dobrote in
veselja. Ob takih srecanjih niso bile potrebne velike besede,
vsaka je ostala zapisana. Vsaka beseda, vsak gib bo za vedno
ostal v spominu. Danes je svet drugacen, ni ve¢ tistih viharjev
in romanti¢nih prigod, ni¢ veé¢ ni tistih korakov in izrazov
prijateljstva. Izgubile so se malenkosti, iz katerih ¢lovek ¢rpa
mo¢, da z dobro voljo stopa po zacrtani mu poti.

Vsak se takoj Cuti zapostavljenega in uzaljenega. Ni vec tistih
pozdravov Cez cesto, ni veC Casa za prijatelje, ker vse hiti k
televiziji, racunalniku ... Vse ve¢ je lo¢enih druZin, kjer otroci
ne vedo ve¢, kdo je oée in kdo mati. Zivljenje ostaja dale¢ od
sre¢evanja misli in Custev. Cas odnasa val prej$njih misli in
prepricanj. Vsa prejSnja pota se kriZajo ob ¢lovekovem
zdaj$njem polozaju, dale¢ od teZenj, da bi zivljenje prelili v
toplo besedo in stisk roke.

Kaj je drugacno, kaj je prav in kaj ni, si vsak po svoje
predstavljamo. Kaksno vlogo igrati med svobodo posameznika
in skupnostjo, ali je svoboda sploh lahko kaj skupnega? Kako
ziveti 21. stoletje?



Dolga veriga ljudi ima skozi ¢as pomembno nalogo: ne
pozabiti, kdo smo v resnici. V ¢loveku se bojuje ve¢ prvin. Z
ene strani doZivlja svojo omejenost, z druge strani pa se v svojem
hrepenenju ¢uti brezmejnega in poklicanega k Zivljenju na visji
ravni. Vsi hodemo biti v izginjanju ¢asa bolj od drugih obsijani
v sonCevi rumeni svetlobi v prostoru, ki ga omejujeta zavidanje
in ljubosumnost. Iz svoje stiske se ljudje pricnemo ozirati
naokrog in drugim zavidati njihovo blaginjo, namesto da bi na
svoje zivljenje priceli gledati drugace in iskali veselje in
zadovoljstvo v tistem, kar imamo. Cas, v katerem se ukvarjamo
z blaginjo drugih, raje izkoristimo zase in pois¢imo vse svoje
talente in sposobnosti ter s svojim delom zadostimo vsem
7eljam in potrebam. Ceprav smo nad seboj in svojim Zivljenjem
kdaj pa kdaj razocarani, se moramo spopasti le s svojimi
tezavami in jih tudi sami premagati. Resene tezave drugih so
nam lahko samo v pomo¢, ne pa meter, s katerim bomo merili
svojo sreco.

Za svojo rast potrebujes v sebi prostor, kjer se lahko zrastes
z drugim. Cas, da zgradi§ most veselja, kjer se lahko povezano
sreca$ in se veseli§ z drugimi, potrebuje zvestobo. Cloveka ne
moremo vedno presojati z metrom koristnosti. Skrivnost ¢istih
nagibov je naslonjena na plemenito ¢utenje ¢loveka. Odve¢ so
vse druzbene lestvice, ki so ponavadi vzrok za nasprotja in
bolecine, ki lahko bolj bolijo, kot ¢e si oklofutan ali popljuvan.

Neko¢ sem slisal zgodbo, katere sporocilo se mi je moc¢no
vtisnilo v spomin. Belec je hotel prepricati Indijanca, kako je
pametnejsi, in je s palico v pesek narisal krog: »Toliko ve beli
Clovek!« Zraven tega kroga je narisal manjsega in rekel: »Toliko
ve rdeci ¢lovek!«

Indijanec je vzel palico, okrog obeh krogov narisal velik
krog in pribil: »O tem pa rdedi in beli ¢lovek ni¢ ne vestal«

Razli¢ne oblike civilizacije kljub svoji razli¢nosti stremijo
k ¢loveski enakopravnosti, toda ljudje smo ob tem pozabili na
odgovornost za neenakost. Saj majhnost ne Zivi zgolj zato, da
bi se v njej zrcalila nasa veli¢ina! Smo bitja, ki so izkoristila
energijo ognja in osvobodila energijo iz snovi. Imamo
sposobnost, da vidimo in ¢utimo, vendar je z vidika ¢asa nas
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pomen skoraj neznaten. Ni¢ ve¢ nismo kot le majhna bilka v
vecnosti. Uspeh se ne skriva v tistem obcutku, da smo vedji,
pametnejsi in boljsi, kot sami mislimo, da smo. V svojih sanjah
in mrezah nacrtov, ki so prezeti z vprasanjem, kako Ziveti,
vendar zZe pois¢imo obcutek, kaj je bistveno za nase bivanje.
Nasa pot pa je vse prej kot ravna Crta, zato vzemimo vsa svoja
spoznanja ter premostimo brezno med nasprotji, kajti Cas Zeli
v nas spoznati sebe.

Se ne dolgo nazaj sem si predstavljal, kako enostavno je
usklajevati poklicno in zasebno Zivljenje, pa me je tok casa
preprical o nasprotnem. Poslovni svet danes mocno poslabsuje
kakovost odnosov v zasebnosti. Prav nasa druZzina in na$ dom
bi morala biti zatocisce, ki bi nam omogo¢ilo sprostitev in
prijetno Zivljenje v zasebnosti. To naj bi bil vir zadovoljstva,
sreCe in uspeha. Tezko si predstavljam uspesnega cloveka s
kariero, ¢e nima urejenega zasebnega Zivljenja. Ceprav se na
trenutke zazdi, da so vir energije uspeh pri delu, raznovrstni
interesi, $irok krog znancev in prijateljev, pa ni tako. Pridejo
trenutki, ko si Zelimo svojih najblizjih, s katerimi lahko
razvijamo mo¢ za uresnicitev svojega poslanstva. V Zivljenju
nujno potrebujemo ¢loveka, ki nas bo stisnil k sebi, ko nam je
hudo; nekoga, ki nam bo rekel kaj prijaznega, kar nas bo v
pravih trenutkih spodbudilo; ki nam pokaze, da nas razume,
oziroma drzi z nami. BliZnji je tisti, ki nam lahko najbolj
pomaga v razli¢nih okolis¢inah, na razlicne nacine, tudi tako,
da pokaze zanimanje za naSe Custvene teZave; nas poskusa
potolaziti in opogumiti in ob tem, ko nam stoji ob strani, nehote
razre$i kak nas dvom ali ¢ustveno neravnovesje. Umetnosti
prilagajanja drug drugemu so zmozni le ljudje s pravo duhovno
kulturo. Zdravje oziroma bolezen deliti z drugim pa je druga
vrednota, ki ti da globlje spoznati socloveka in se z njim zblizati
v mislih in dejanjih.

Z vsem, kar imamo ljudje v sebi, smo najéudovitejsa
pojavnost na svetu. Vsaka zora je ponovitev izvirnega
trenutka stvarjenja, ko se bo vse uklonilo soncu na njegovi
poti po nebu. Tako se tudi mi poklonimo dejstvu, da tok
zgodovine potrebuje naso enkratnost in si iS¢e srecanj z
nami.



Cilj nasih odnosov je, da na$ um spozna splosno veljavne
resnice, ki bodo brez sumnicenja in predsodkov mogle v
nasprotnem misljenju upostevati iskrenost in toleranco,
kakr$no bi nedvomno morali dose¢i vsi. Ko se pogovarjate,
ne pric¢akujte od drugega, da vam bo odgovarjal tako, kot si
vi Zelite, posebno pa si ne obetajte koristi od vsakega
sreCanja.
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Z, 1ZKUSNJAMI SE SVET GRADI

Deset let v Zivljenju je lahko neznansko dolgo obdobje ali
osupljivo kratek trenutek - odvisno od tega, kako jih kdo dozivi
in obcuti. Leta, ki sem jih preZivel na invalidskem vozicku, so
razdeljena na dve obdobji: ¢as ¢akanja in ¢as zorenja.

V prvem delu, ki je bil kljub velikim Zivljenjskim preiz-
kusnjam zelo pomemben, sem se predvsem moral prilagoditi
zivljenju telesno prizadetega, ob tem pa tudi moja druzina in
prijatelji. Na zacetku me je spremljalo neskoncno veliko upanja,
da bo znova tako kot neko¢. V Zivljenju pa se stvari ne dogajajo
tako, kot bi sami hoteli. Cakal sem novo jutro, ¢akal sem otroski
smeh, ¢akal prijatelje, ¢akal vecer, ¢akal sem noge in roke! Tako
je bil vsak dan prezZet z enim samim ¢akanjem, ki me je tako
ubijalo, da sem kapljico za kapljico izgubljal voljo do Zivljenja.

Ob vseh bivanjskih vprasanjih sem v sebi zibal vprasanje in
pocelo vseh svojih tezav: zakaj se je moralo to zgoditi prav
meni? Rad sem imel pravico, zato nisem razumel, zakaj mi
zivljenje vraca s krivico. Zmeden sem razmisljal, ali v sebi nosim
kaksen greh in moram sedaj prestati to pokoro, pred katero se
ne morem odkupiti. Veckrat sem hotel sklepati kompromise s
svojo duso, ki je koprnela po udobju, kakr$no sem si lahko
privoscil v letih pred poskodbo hrbtenice.

Vse me je vleklo proti dnu, kjer bi se Zivljenje locilo od
sveta. Znasel sem se brez obc¢utka za trajanje in Cas, ki je v
breznu obéutij postal nepomembno dejstvo.

Ne vem, ali me je okolica sama nenamenoma prisilila ali
pa sem se sam zapiral vase. Ceprav sem bil nezadovoljen s seboj
in bi si Zelel sprememb v zivljenju, nisem mogel iz svoje koze.
Nikakor nisem mogel postati to, kar sem si zelel. Nekje v
skritem kotu v sebi sem Zdel in imel obcutek preganjanosti in
nadlegovanosti. S tem pa sem postavil svoje bliznje pred dejstvo,
da nekoliko podvomijo o meni. Celo govorice so prihajale do
mene, da »pa¢ ne bom veé dolgo«.

Nihée mi ni mogel povedal, kako moram Ziveti in kaj je
zivljenje, zato sem moral vse preizkusiti in se nauditi. Vsi
nasveti, kako naj poskusam Ziveti, so vame vnasali le zmedo,
kar je delalo silo moji dusevnosti in osebnosti. Potreboval sem



le toplino in smehljaj na licu, pa bi se miv ogledalu prihodnosti
prikazali lepsa prihodnost, nacrti in vse tiste moznosti, kar jih
poznam sedaj. Kako pomembno je bilo, da sem se v pravem
trenutku oprijel veselja in se pricel odpirati svetu, vidim Sele
sedaj! Ko sem bil pripravljen za to tudi nekaj narediti, je ozko
gledanje na moje Zivljenje dobilo sirsi kot. Postajal sem
ustvarjalen!

Od tod naprej bi lahko svoj ¢as imenoval doba ucenja za
novo zivljenje.

Zivljenje pa je vendarle upanje in tudi meni se je zacela
pisati nova zgodovina. V popolnoma brezupnem polozaju se
mi je razgrnilo druga¢no Zivljenje in mi priklicalo spoznanje o
koristnosti, da sem bil pripravljen Ziveti z malenkostmi. To mi
je dalo Zivljenje brez napetosti in stresov, mi v vsakdan vneslo
mnogo veselja in radosti, dalo mi je mnoga nova prijateljstva,
predvsem pa mi je dalo izkusenj za prihodnost, ki so se razsirila
do mnogih razseznosti.

Cim bolj bomo dozorevali, prej bo v nas prislo spoznanje,
da moramo dojeti pravo zivljenje. Ne tisto iz filmov, ki se nam
tako lepo kaZe na zaslonih, ali tisto, ki ga prelepo kazejo razne
pripovedi! Prav te oblike laznega Zivljenja si vse preveckrat
sproti prisvajamo.

Zivljenje je kot veliko ogledalo, v katerem se ljudje hocejo
videti v najlepsi podobi. Vsak ima svojo zgodbo, ki ga zazna-
muje in oblikuje, po svetu nas vodijo najrazli¢nejse izkusnje in
iz teh izkuSenj izvirajo¢a nepojasnjena energija, tista ziva
neulovljiva in nedotakljiva zivljenjska razsvetljenja, ki ti dajo
mod, da lahko s polno duso sveZe zadiha$ in najdes izhod iz
vsakdanjih nepredvidljivih dogodkov. Zivljenje slehernika pa
je le tezko primerljivo s Stevilnimi izku$njami in spoznanji ter
teoreti¢nimi znanji o tezavah, kakrsne se rojevajo v vsakdanjem
Zivljenju. Sele na$a lastna izkusnja nas naredi sposobne
pristnejsega dozivljanja soljudi in narave.

Izku$njam, ki jih ¢as prinese z leti, so v¢asih rekli
modrost. Ker ima vsaka izkus$nja veliko prednost pred
opazovanjem, je najvecja vrednost Zivljenja v tem, da nam
jih ponuja, take in drugaéne.
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To modrost sem sam (upam) dobil v letih, v katerih se je
strnilo mnogo porazov in z njimi vred tudi bles¢e¢ih zmag
nad trpljenjem. S svojimi izku$njami si bistrim pogled v
prihodnost in s poslu$anjem svoje notranjosti ustvarjam
prepoznavnejSe in jasnej$e spoznanje o ¢lovekovem posla-
nstvu. Oblikujem nove razseZnosti svoje zavesti, ki se mo¢no
razlikujejo od lastnih zakonov, kakr$ne sem si postavljal
pred leti.



DELO, ZA KATERO BO VREDNO PORABITI
ZIVLJENJE

Recite karkoli, vendarle se zavedamo, da imamo vsi pravico
do zivljenja in s tem tudi do ustvarjalnega dela. Z delom se
prezivljamo in si s sposobnostjo, da se sami prezivljamo,
krepimo samozavest. Ni pomembno le, da je clovek ziv, ampak
da lahko ohranja in nadzoruje svoje teznje po uveljavitvi, vendar
si mora vsak z lastno ustvarjalnostjo zagotoviti to osnovno
pravico. Pojem napredka je tako dvomljiv, da v tempu, ki ga
zivimo, tezko najdemo smisel svojega dela in Zivljenja. Ljudje
se moramo tega neuravnovesenega napredka zavedati in se iz
psihi¢ne in fizi¢ne krize poskusiti izkopati tudi z delom, ki bo
vir veselja nad Zivljenjem.

Popolnoma nepripravljen sem prisel v nov svet, svet priza-
detih. Obstal sem in kot okamenel opazoval, kaj mi bo beseda
zivljenje kot odmev mojih Zelja prinesla nazaj. Hotel sem
spoznati, kaj preudarnega lahko naredim in kako bi se sprijaznil
s svojo usodo, ki mi takrat ni bila posebno naklonjena.

Samo od sebe se je zastavilo vprasanje, kako zaposliti svoje
razumske sposobnosti, kako z delom zapolniti ¢as in s ¢asom
zaposliti tudi samega sebe, to velikansko odve¢no mo¢. V mislih
sem gradil naért za nacrtom, kako bi se tudi tisto, s ¢imer se v
sebi nisem strinjal, popravilo in izboljsalo. Kako sem to dosegel?

Tezko se je necesa kar lotiti, zato je potrebno iskanje. Lahko
se zvrsti celo ve¢ poskusov v prazno, vendar nam nikoli ne
sme biti zal dela, ki je bilo zaman opravljeno. Tudi tak$no delo
je potrebno, da pridemo do cilja. Ko sem vztrajno iskal, je kot
smehljaj pokukala sreca v moje Zivljenje. Bila je ¢ista kot solza.
Z upajocim sanjarjenjem sem ztl v prihodnost in Ze kar z
nestrpnostjo sem si zelel prihodnjih dozivetij. Kamorkoli sem
se oztl, povsod je Zivljenje s ¢arobno mocjo odkrivalo svoje
najcudovitejse plasti.

Vedno sem bil na delo, ki sem ga trenutno opravljal, tako
ponosen kakor otrok na svojo novo igraco. To je bilo delo s
srcem in veseljem! Ko sem tako delal, sem lahko delal na ve¢
podrod¢jih. Po izpolnjeni eni nalogi sem se z vso vnemo zagnal
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v drugo, o njej menil, da je najvaznejsa, in se spraseval, kako
sem isto mogel misliti o prejs$nji. Pri vsem mojem delu so bile
pomembne prejSnje izku$nje in ob njih obcutek, da sem
sposoben narediti tisto, ¢esar doslej Se nisem. To mi je dolilo
volje in obcutek mocdi, ki vraca Zivljenje.

Takrat $e nisem vedel, da bom s svojim delom premagal
celo samega sebe. Cetudi bom vse Zivljenje invalid, mi moja
prihodnost kljub temu ostaja. Skrbi, ki so me spremljale, so se
kar naenkrat razblinile. Nehal sem biti bolan in preobremenjen
z vpra$anji o nekoristnosti, ki so z odve¢nim ¢asom prihajala
kot mora in mi neusmiljeno dihala za ovratnik. Ves ¢as, ki sem
ga prej porabil za razmisljanje o bolezni in sanjarjenje o ¢udezu,
ki ga bo morda neko¢ prinesel veter, sem preusmeril in razprsil
v delo. Ob tem pa sem dal smisel se mnogim drugim stvarem,
ki sem jih pocel pred poskodbo hrbtenice in jih zdaj jemljem
kot stvari, ki jih moram izpeljati do konca. Vse, kar sedaj delam
v okviru svojih sposobnosti, me opogumlja z vsem moznim
veseljem, pri tem pa mi pomaga narava srca. Moje delo je
postalo dostopno mojim mocem in se priblizalo mejam
vsakdanjega Zivljenja. Kakor bi se mi uresnicila ena izmed
najsrénejsih Zelja, biti gospodar svojega Zivljenja.

Pri nekaterih stvareh mora obstajati zavestna odlocitev, da
se mora$ necesa navaditi ali pa se odreci vsemu, ker mislis, da
za to nisi sposoben. Za vse je potrebna dolo¢ena mera napora,
tudi za to, da se prilagodi$ novim razmeram, predvsem z
intelektualnimi in tistimi telesnimi spretnostmi, ki vedno
ostajajo. Zaman sta jok in stok za minulimi dnevi in
preteklostjo. Zivimo za dni, ko bomo gradili v sebi in se ne
bomo izogibali potem, ki jih je zaértala usoda. Res, tako
zZivljenje je kot tezja matematicna naloga, ki sem jo vedno imel
najrajsi, to pa zato, ker mi je ob resitvi prinasala veliko ve¢
zadovoljstva kot pa tiste, ki sem jih z lahkoto resil.

Vsako delo in vsak ¢lovek sta na svoj nacin lepa, oba
prinasata veselje; delo meri in tehta nase sposobnosti in odreja
prostor, ki ga zavzemamo v druzbi. Ko pa druzba postane
tehtnica sposobnosti drugacnih, zanje ni vec svetlega obzorja,
ostane le pogum. Obsla me je misel, ki opogumlja: ali ni med
nami veliko ljudi, ki so uspeli bodisi slepi, gluhi ali so bili brez



rok in nog? Celo predsednik ZdruZenih drzav Amerike,
Franklin D. Roosevelt, je bil invalid. Uspeh, ki ga izlus¢imo iz
svojih prepricanj in navad, ljudje ustvarjamo z odgovornostjo,
ki jo kaze nasa pot. Le z odkrivanjem novih spoznanj vedno
pogosteje presegamo meje svojih zmozZnosti, ki pa pravzaprav
sploh niso meje, ker teh niti ne poznamo.

Zaradi nezaupanja v cloveka, ki je postavljeno med koncnost
in neskon¢nost, med ¢lovekovimi leti in reko ¢asa, med
moznostmi in Zeljami, se starej$im generacijam dogaja, da
drzijo vajeti toliko Casa v rokah, da jim popolnoma poidejo
modi. Ko pa hodejo odgovornost prenesti na naslednji rod,
izgubi to svoj pomen, ker je vse propadlo in ni veé ¢esa prenesti
ali dati. Moramo se zavedati, da svoje izkusnje in delo polagamo
nazaj v zgodovino, kjer bodo dajali barvo in ton novim
rodovom. Vsa skrivnost nasih sposobnosti in mo¢i je prisla
kot izrocilo iz preteklosti in je namenjena drugim za
prihodnost.

Na svoji poti potrebujemo pravila, ki delujejo kot prometni
znaki na cesti. Potrebujemo nekaj, kar bo kot pozdrav
naslednjim rodovom, da ne bi ljudje s prevaro, o$abnostjo in
predrznostjo ponizali vsega, kar lepega in dobrega ustvarimo.
Ljudem, ki sami ne delajo in se nicesar v Zivljenju ne lotijo,
kmalu poide potrpezljivost in so v zmoti, kadar presojajo tuje
delo. Vsakemu skodozZeljno na tiho Zelijo neuspeh. V nekaterih
ljudeh sta zaradi lastne nesposobnosti skrita neutemeljeno
sovrastvo in zavist do vsega tistega, kar drugi ljudje zasnujejo
in ustvarijo.

V nasem delu, ki ga opravljamo, vedno utripa Zivljenje
in odmevajo zvoki in mo¢ vetrov misli, ki vihrajo nad nasimi
Zeljami. Dandanes ni druge poti kot delo, kajti to je edini
nadin, da Zivimo z vso mo¢jo, ki je bila ¢loveku dana zato,
da bi s tem poskusal biti mocnejsi od Zivljenja. Za vsak
novi dan je pomembno, da s svojim delom spreminjamo
svet in s tem spreminjamo tudi sebe. Ob tem pa je prav
delo spomenik nasemu Zivljenju.
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VzVISENOST NAD ZIVLJENJEM NI POTREBNA

Ko ¢lovek opazuje vse prepletanje sedanjosti s prihodnostjo,
se odpirajo vedno nove moznosti, ki bi jih hotel izkoristiti,
preden bo zapustil svet. Slej ko prej se iz tega pogleda oblikuje
pot do zelja, misli in prepri¢anja. Osnova ¢loveskih odnosov,
ki jih ¢lovek Zeli in zahteva, je njegovo dostojanstvo. Ponos je
zapeljivo Custvo, to je tisto najmanjse ¢lovekovo dostojanstvo,
ki ga vsak ¢lovek zahteva zase. Zame pomeni ponos samo-
stojnost, spodbudo k pogumni odloéitvi, vse tisto, kar se upira
pritiskom vseh mogocih prepovedi.

Vse podobe, ki jih pred nas razgrinja sodobni svet, Zelijo
biti popolne, Ceprav nobeno bitje ne more biti popolno. Vcasih
smo tudi mi ponosni na svoje sanje, ki kdaj nimajo meja. Ker
nas zivljenje ne zasipa s priloznostmi, moramo ponos tudi
pogoltniti, vendar ne za ceno tega, da bi se zagrnili za trdnimi
roletami samoljubja, ki bi pregnale svetlobo z obraza, in bi
pozabili vse tisto, kar nas veZe na Zivljenje.

Obstaja pa lazni ponos, ki ga na$ svet tezko razdeli in
prepozna. To bo prepoznalo Zivljenje, ki opazi popolnost in
zanika vsakrsno ¢lovekovo obsedenost in vzvisenost; vse tisto,
kar je poloZeno vanj in kar je iskreno in toplo. Le to, kar je
narejeno po shemah dobrega okusa, ki povsod prevladuje,
prinasa prijateljstvo in sreco. Z vsako svojo potezo izZareva v
vsakem prostoru, prinasa razpolozenje med ljudi in se naseli
mednje kot trenutek drugacne barve, ki povabi in ne odvrne
od sebe.

Vse, kar je pretirano, ne odpira src, ampak povzroca tezave.
Tak ¢lovek Zivi v svojem nadomestnem svetu, ki spreminja
resni¢nost. Velikokrat sre¢am ljudi, ki hocejo s svojim ponosom
ugajati, a naredijo ravno nasproten vtis in s tem zapravijo vsako
moznost. Njihov pogled ne seze nikamor in ignorira vse, kar
ni v njih samih. Ker so njihove dejanske tezave bistveno
drugacne, veliko pomembnejse, zanemarjajo mnenje drugih,
ne da bi se odpovedali svoji nadutosti in samovolji. Kot da bi
se pocutili izvoljene in poklicane k stvariteljskim dejanjem!

Koliko jih je bilo pred nami ponosnih in modrejsih od
drugih, ki so videli dlje od bolecine in zalitve! Brez teh ljudi bi
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misel ostala v pepelu brez iskre, iskre, ki dviguje in nam vraca
dostojanstvo ter se nadaljuje z nami tam, kjer so ti pogumni
ljudje morali odnehati. Koliko besed je bilo napisanih kot
sporocilo naslednjim rodovom, da bi laZje naredili obracun
zivljenja; da bi spoznali, kako lahko ¢lovek lazje sreca ¢loveka
z duso. Da prepoznas govorico ljudi in da jih ne poznas le po
obrazu, imenu in tem, koliko imajo pod palcem. Da se vedes
kot v nebesih, kjer je vsaka dusa enako vredna.

Clovek dasti, ponosen clovek, vzravnan in pokoncen, je
nosilec prihodnosti. To je clovek, ki ne spremeni svojega mnenja
niti takrat, ko ga razmere prisilijo v drugacen polozaj, ki ga je
bil prej vajen, bodisi da je obubozal ali pa ga je zdravje pritisnilo
k tlom. Tak se bo vseeno videl iz mnozice. Tudi v najtezjih
trenutkih ta ¢lovek ne bo bolehal za kompleksom obrobnosti
in odrinjenosti. Kako drugace stisne roko ponosen, a vendar
skromen clovek! Roka ne visi z rame hladna in mrzla, ampak
je ponujena ¢vrsto in iskreno, razlocno s toploto in zivljenjem
na obrazu. Kar toplo nam je pri srcu ob takem cloveku, ker
kljub njegovi bolecini ostaja ob¢udovanje in nekaj, kar priznava
ponos kot vrednoto!

Clovek prihodnosti je clovek ljubezni. Vprasanje pa je, kako
bo ljubezen prenesla ponos in napuh, ko pa ta bledi in hromi
sleherna clovekova ¢ustva. Kdor se samemu sebi spreneveda, je
kot clovek, ki si v ogledalu resnice kaze osle. Resitev je, da
znotraj sebe razbijes ogledalo, v katerem si si doslej neprestano
ogledoval svoj obraz, ki je neutrudno vedno kazal podobe,
katerih realno ni bilo pri¢akovati, in poskrbis, da bo ta notranji
obraz drugacen. Pokazi se taksen, kot si, in si s tem priznaj, da
se na tak nacin ne da skrbeti za svoj ponos.

V zadnjih letih sem se unesel in otresel te morede
navzoénosti. Ves svoj napuh in pretiran ponos sem odlozil
pred svoje vznoZje. Ne ¢utim se zapostavljenega in nisem
uzaljen za vsako malenkost. Bil sem ponosen, pa nisem
zaupal vase, sedaj sem ponosen in tudi zaupam vase. Imam
svoj smisel, ki ga potrebujem, da sprejmem nase odgovornost
o lastni vrednosti.

S tem sem v svoji notranjosti poiskal nekak$no udobje,
kjer sem zaéel razmisljati o vsem, kar je bistveno in modro



za obstoj in razumevanje med nami. Konéno sem lahko
zadovoljen, da lahko na vse skupaj neprizadeto pogledam z
malo bolj oddaljenega zornega kota. Saj sta pri nas, ki
nimamo nicesar ve¢ izgubiti, ponos in napuh manj prisotna!
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ZELJE — ILUZIJE ALI NIT ZIVLJENJA

Ze ko polagamo Zelje v gnezdo svojih misli, ravnamo
napacno, saj hocemo takoj dobiti odgovor. Nesreca nesre¢nih
ljudi je v tem, da jim stvari, ki so sicer nemogoce in
prepovedane, postanejo za trenutek dosegljive in lahke ali so
vsaj take videti, dokler se ne izkaze, da so res nedosegljive in
obremenjene z vsemi posledicami, ki jih imajo za tiste, ki kljub
temu poseZejo po njih. Clovekova zmogljivost je omejena v
vsem, tudi v Zeljah. Tako si te v njem nasprotujejo, se spodrivajo
med sabo ter pogostokrat izkljucujejo druga drugo. Zelje pa so
za Zivljenje potrebne kakor zrak telesu. Clovek hoce ve¢, dalje,
hoce presegati in potesiti nepoteseno. Ljudje smo na neki nacin
vecni optimisti in si svoje zivljenje Ze od malih nog idealiziramo.
Prihodnost si vedno predstavljamo srecnejso in lepso, kot se
kasneje izkaze. Zelje so kot veter, prah prenasajo iz kraja v
kraj. V¢asih se z njimi zastre vse obzorje, nazadnje pa se umirijo
in poleZejo in pustijo za seboj enako podobo, kot je bila popre;.

Brez Zelja najbrz res ni mogoce, vendar ali nam ne
povzrocajo najveC tezav v Zivljenju prav one? Nasa Custva tako
zelo razburkajo prav vse podobe nerealne stvarnosti, ki
zapeljujejo in klicejo. Ali te podobe samo zapeljujejo dale¢ proc¢
od stvarnosti?

Mladost na stezaj odpira vrata zeljam in jim daje pogum,
da mladina zanje zrtvuje celo svojo prostost. Hoce si jih polnih
dlani nasuti v popotno torbo, da bi si z njimi tkala zlato nit za
odejo, ki bi jo razgrnila nad glorijo svoje mladosti. Pluje z njimi
od obzorja do obzorja, kjer ostane tudi praznih rok. Kako veliko
je razocaranje, ko se zelje kot ponesrecen poskus vrnejo nazaj
na krov; ko dusa vpije k soncu in skriplje z zobmi!

Kako se lahko zelje razlikujejo! Nekateri s svojimi zeljami
zivijo v sedanjosti in upajo v prihodnosti in so lahko na dveh
koncih naenkrat. V istem trenutku si Zelimo biti zemeljski ¢rv
in jezdec proti mesecu. Radi bi, da bi se Zelja razcvetela v
smehljaj, da bi nas videla in v trenutku razumela. To govori o
Custveni blizini, ki ¢loveka presega; blizini, v kateri se lo¢ujemo,
a Ceprav nas loCuje, vsakega ohranja na svojem mestu. Napredek



je ze to, da si ¢lovek upa v sebi zacutiti kako Zeljo, da ujame
svoje misli s priloZnostjo, ki se mu je ponudila, in s tem oznadi
harmonijo in magicno mo¢ Zivljenja, kjer je v izobilju
navdus$enja in moci.

Da se lahko predajamo Zeljam, je potrebna zavestna ¢ustve-
na zrelost, kajti s tem se izognemo padanju iz skrajnosti v
skrajnost, iz pretiranega navdusenja in veselja v najglobljo zalost
in razocaranje. Zelja je lahko tudi premisljena, najpogumnejsa
mo¢, ki zna topiti resni¢nost in obljublja, da bo ¢eznjo
pljusknilo veliko Zivljenja. Kako pomembno je, da Zelje ne
presezejo moznosti, da se v trenutkih rojstva in neuresnicenih
trenutkih zavejo same sebe in ostanejo trmasto zive! Treba je
pogledati prek sebe, da bi videli svoje Zelje in pot do njih; da bi
z vztrajnostjo in samospostovanjem dosegli glavni namen
svojega bivanja: spoznati Zivljenje. Da bi uztli veter, ki bo pognal
jadra Zeljam.

Vse utrinjajoce se zelje se prelivajo iz ¢loveka v ¢loveka in
nazaj, se prepletajo kot preste, nepremisljeno kot nedolznost
in premisljeno kot ura. S tem morjem valovanj se podijo za
oblikami resitve. Drhtijo kot privid in ne vidijo svoje teze in
oblike; Cutijo srce in srce Cuti njih; so kot bogat rudnik z
mnogimi rovi, polnimi zakladov, in naj $e tako kopljemo, ni
konca in meje. Potapljamo se v slutnji, ki se niti sama sebe ne
zaveda, ko se izgublja in pojavlja kot mavrica v prosojni neznosti
dezja.

Moje zelje so bile tesno povezane s pricakovanji drugih, ki
so po moji nesreci in padcu s ceSnje pricakovali, da bom
¢udezno shodil. Dolgo sem potreboval, da sem spoznal meje
svojih zelja, ki so bile zame kot obred ¢akanja in hrepenenja.
Upanje in Zelje vseh vrst pri¢akovanj so miv uho zacele Sepetati
skrivnosti Zivljenja. Spoznal in dozivel sem, kaj je smrt, in
dozivel, ¢esa je zmozen nezmozen ¢lovek na smrtni postelji. Z
leti so se tudi Zelje spremenile: nauéile so me, da jih je treba
iskati tam, kjer so se Ze uresnicile. Zdaj si Zelim drugace kot
poprej. Zelje si tako predstavljam, kakor bi izrezal podobo
svojih pricakovanj in jih prilepil na svojo prihodnost.

V spominu na moje otro$tvo so mi ostali predvsem tisti
ljudje, ki so me v mojih sanjah podpirali in verjeli vame. Vsak
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otrok najbolje izrazi sebe in se oblikuje takrat, ko ga podpiramo
s pohvalami in spodbudami, to mu je najboljsa osnova za vse
Zivljenje.

Zalotil sem se ob misli na mladost. Kaksno bujno fantazijo
sem imel! Vse je bilo Ze kar resni¢nejse od same resnice. Price
mojih vsemogocnih iluzij so bili vsi ljudje, ki so bili z ljubeznijo
navzoci v mojem zivljenju. To pa je postala nevarnost, ko sem
nekatere bistvene strani svojega poslanstva in Zivljenja
zanemarjal, in Zivljenje je postalo skregano s stvarnostjo. Vendar
kljub temu verjamem v pomembnost Zelja in velikih prica-
kovanj.

Zivljenje je razpeto med stvarnost in nezavedne sanje. Vse
uresniCene Zelje se vedejo do tistih prejsnjih kot najvisja zgradba
do drugih zgradb. Vedno hrepenis po tistem, Cesar nimas ali v
zivljenju nisi dosegel. Zato tudi Zelje ostajajo resni¢no Zive
utripajoce zvezde, lahke kot ptice na nebu; kot svet iznad vseh
svetov, ki pa ne pridejo same, treba jih je uloviti in verjeti vanje.

Najsi se ¢lovek ozre v preteklost ali prihodnost, so
najlepse tiste Zelje, ki jih darujemo za drugega. Vsaka daljava
je vredna take Zelje, ki je kot molitev poloZena na oltar
samih nebes. Prav te merijo naravnost v nebesko lu¢, ki se
nam v¢asih skrije tam nekje za plotom.



MLADOSTI SE MORAMO SPOMINJATI

V nasem Zivljenju je ve¢ obdobij, ki nas dolocajo in nas od
rojstva naprej spreminjajo, najlepse tako obdobje pa je gotovo
za vsakogar mladost. To je za ljudi v letih tako privla¢na beseda,
polna spominov na sladko notranjo napetost! Prekrita je z
roznato vedrino ter s svezim in vroéim nemirom, ki izvira iz
preobilice odvecne zivljenjske moci, ¢eprav kdaj tavajoce odi,
ki gledajo zunaj ¢asa, v katerem Zivijo, ki vidijo vse in tudi vse
razumejo, ustvarjajo polnost edinstvenosti in neponovljivosti.
Odi, ki pozirajo in vsrkajo vase vse Zelje in protislovja, kakor
da bi nekaj hotele, pa nocejo ravno tistega, kar se jim ponuja.
Usta, polna nasmehov, ki zelo hitro ugasnejo in se prav tako
hitro priZgejo - vsa sre¢na, polna hrepenenja in novih prica-
kovanj, to je mladost.

Mladost je Cas, ko si zelis sklepati prijateljstva. Skoraj vsi
mladostniki cutijo, da jim Zivljenje doma in njihova druzina
ne dajeta dovolj. To je cas, ko si Zelijo spoznati ¢im ve¢ novega,
srecati ¢im vec razli¢nih ljudi iz razli¢nih krajev. Zanimivo je,
da se prav v tem obdobju rojeva upornik do vsega, kar omejuje
njegove misli in svobodo. Zato prihaja do nasprotij s starsi in
vsemi tistimi, ki so izgubili zaupanje mladih, to pa je najpo-
membnejse v njihovem razvoju, in to prav takrat, ko zacne
domisljija presti nezno mreZo in se mladostniki bojujejo proti
razsodnosti. Vse kot morje pljuska ez rob, ne da bi se kdaj
zavedlo, da se prav v tem obdobju odloca o prihodnosti, sreci
ali nesredi; pripravlja za oblike resitev, ki jih prinasa nepri-
zanesljivo Zivljenje. Prihajajo vedno ve¢ji valovi in zalivajo
mladostnike brez izkusenj, docela nepripravljene. Butajo ob
skale Zivljenja in se razblinijo takrat, ko se kot rosenje razprsijo
po pes¢enem obrezju prve ljubezni.

Mladost nam tece zdaj hitro, zdaj pocasi, meni je na trenutke
celo zbezala iz rok. Komaj sem svoje misli dohajal z dejanji.
Takrat sem upal, verjel, takrat sem se smejal, takrat za jok niti
ni bilo ¢asa. Takrat so Zelje lahkotno zadevale druga ob drugo
kot sence ljudi v poletni noci. Niso pa se ustavljale v notranjosti,
kjer so se rojevale, omoti¢ne so se brez ucinka in modi
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razletavale, visele v prostoru misli in krotko cakale, da se bodo
kdaj uresnicile. Vsa moja vprasanja so bila Ze hkrati odgovori
na taista vprasanja, obenem pa nobeden od odgovorov nikakor
ni hotel biti pravi in prav tisti, ki bi premaknil in govoril z
nezadrZnim Sepetom, kaj naj z vsemi zZeljami po¢nem in kako
naj se lotim njihove uresnicitve. Natanko tako je bilo, kot e
Clovek sanja, a ne ve dobro, o ¢em sanja. Mislil sem, da mi bo
vse kar padlo pred noge in da za uspeh nista potrebni vztrajnost
in potrpezljivost. Te zmote niso samo moje, ampak so zmote
veliko tistih, ki so v¢eraj odrascali, in vseh tistih, ki bodo jutri
mogoce spoznali, kako se v njihovih rokah kuje sreca z vsem
tistim, kar si pod to besedo predstavljajo.

V mladih dneh sta vse moje dogodke spremljala hrup in
blesk velikopoteznih besed in dovtipov. Takrat sem mislil, da
tisti dan nisem Zivel, ¢e mi zvecer, ko sem Sel pocivat, ni zvonilo
v uSesih in &e ni bil v oéeh odblesk ¢ez dan videnega. Iskal sem
hrupno, vznemirljivo in nemirno Zivljenje. Hotel sem dozivetij,
odmevov tujih dozivetij ali vsaj nekaj pisanega, kar vsebuje
slepilo dozivetij. Ob vecerih pa smo posedali z dekleti in si
zeleli tihih pogovorov in mirnega razmisljanja, vedrih $al in
strastnega petja. Veliko se je govorilo o ljubezni. Sanjali smo o
zenskah in s strastjo pripovedovali fantovske zgodbe. Prene-
katera ljubezenska zveza se je tu spocela, pa tudi ugasnila. Po
tej poti sem placevali davek tistemu navdusenju, ki smo mu vsi
dolzniki in kateremu se malokomu posredi izogniti.

Vsak rod ima svojo iluzijo v odnosu do civilizacije. Nekateri
zive v prepricanju, da plamen tli, drugi pa, da ugasa. Prvi je
bogatejsi z iluzijami, drugi Zivi v skritih in nedolo¢nih zna-
menjih. Prvi je ves mlad, bel in ¢ist, mocnejsi od vsega, kar
lahko prinese s seboj ¢as in kar si lahko ljudje izmislijo. Drugi
je nezadovoljen, star in trd, Sibkejsi kot zadnji list na vrbovi
veji. Vse, kar mladi pocnejo sami s seboj, hoce biti podobno
popolnosti, ki jo narekujejo starejsi v upanju, da bi mladost
naredili podobno odraslosti. Kakor da bi bilo razvidno, kaksna
naloga je namenjena vsakemu od njih! Ne morejo pa mladi
biti v nedogled mladi, kot mislimo starsi. Véasih se moramo
tudi starsi uciti od otrok, vendar ne smemo pozabiti, da je
modrost kljub temu na strani starejsih. Odrasel clovek je le



mladeni¢ z ve¢ izkusnjami - ¢etudi velik po rasti, pa ni nujno
pametnejsi. Zavedati se moramo, da vsi ne moremo biti najvedji,
saj vsi, tisti z diplomo ali brez nje, pomagamo graditi priho-
dnost. Tudi to moramo vedeti, da svoje preteklosti ne moremo
prenesti na otroke. Res je, da jim Zelimo ¢im manj stresov,
vendar bo $ele zivljenjski boj porodil njihovo pravo mo¢, saj za
zdaj Se ne poznamo bliznjic, da se kaj nauc¢imo.

Dodeljene so nam vloge mimo nase volje. Ne moremo
biti hkrati stari in mladi, pametni in neumni, veseli in
zalostni ali pa zdravi, e smo bolni. Vsako prikrito ¢ustvo,
ki se rojeva v mladosti in proti kateremu se stezajo nase
roke, je upanje, da iz nestetih mozZnosti ustvarimo celoto.
Cetudi z napakami, bomo v izku$njah naili cilj, kajti ée ne
merimo, tudi zadeti ne moremo. In &e je tako, potem
izkoristimo, kar se da izkoristiti! Saj je delo, ki nas veseli,
skrivnost veéne mladosti in nenehno pomlajevanje.

Vsi vemo, da je mladost vihrava, toda pomislimo tudi,
kako hitro mine. Ne vemo, proti kaks$ni zemlji ali nebu
gredo ti nasi pogledi, vendar zagotovo vemo, da nase misli
i$¢ejo mladostne spomine, kajti Zelja po mladosti ne mine
in Cetudi so lasje Ze sivi, ¢aka na svojo osveZitev, moénejsi
zanos in vznemirjenje. Ko ima$§ mladost, imas obéutek, da
zre$ Zivljenju v obli¢je. Kajti mladost je v nas samih in
mladosti se moramo spominjati.
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Moj POGLED NA OTROSTVO IN DRUZINO

Kaj ni starSevska dobrota tisti dar, ki se prenasa iz roda v
rod in ga skusamo priklicati v spomin na vsakem krizpotju, da
nam njegov glas spregovori v tisini pred odlocitvami? Z vidno
sledjo prehaja na otroke in je vrednota, ki naj bi ji bilo usojeno
daljse zivljenje. Kolikor sta veliki dobrota in ljubezen starsev,
toliksno je otrokovo zaupanje v Zivljenje.

Poslanstvo starSevstva je za slehernega izmed nas velika
stvar. Najpomembnejse, kar lahko damo otroku, so nenehna
ljubezen, varnost in podpora, ki se gradijo kot dobro zidana
hisa. Ne le zato, da bi bil ta otrok uspesen, ampak da bi bil
tudi srecen.

Teh skrivnosti se otroci ne naucijo ne doma ne v Soli. Vseh
skrivnosti se naucijo v svoji druzbi, na ulici, predvsem pa z
lastnimi izkusnjami, v majhnih in velikih trenutkih, ki se
navijajo na vreteno zivljenja. V kraljestvu odraslih lovijo vsako
besedo in tiho spremljajo vsa dogajanja in pogovore, iz katerih
se lahko kaj naucijo. Od odraslih otrok izve marsikaj, ¢esar se
ne ve, tudi kaj takega, ob cemer se ne bo pocutil varnega. V
odrascanju se pojavlja toliko negativnih vplivov, da je tezko
vedeti, zakaj se otrok kdaj pa kdaj ne ¢uti varnega. Vsa ugibanja,
ki se motajo po njegovi glavici, ostanejo v¢asih zmedena, ker
ni pravega odgovora, kako naj bi po siroki cesti odhitel v svet.
Toda ker siroke ceste ni, mu je treba pokazati manjse steze, saj
po takih poteka pravo zivljenje. S tako doto se ni bati, da ne bi
mogel obvladovati vcasih zelo zapletenega zivljenja, ki ima kljub
vsemu poseben Car. Kajti vsak ¢lovek in vsaka stvar na svetu
imata svoj cCar.

Pred kratkim sem srecal sre¢nega dedka, ki je pripovedoval
o svojem vnuku, kako se je navezal nanj. »Ves, kar pootrocil
sem se! Kar na kolenih med njegovimi igracami se zalotim v
vsem Caru otroske govorice.« Kaj ni najlepsa steza odrascanja
skozi igro?

Starsi so otrokov vzor, in Ce nima starSev, vzora ni; prav
tako Ce ni otrok, tudi vzora ne moremo dajati. Od vzorov in z
igro se otroci ucijo ziveti. Od vzorov dobijo voljo do Zivljenja,



moc sprejeti svoje stiske in stiske drugih ter veselje in Zeljo do
dela. Kolikor bolj si bodo prizadevali biti delavni in vztrajni,
toliko bolj se bosta ta moc in vedrost Zivljenja vtisnili naprej, v
tiste dni, ko bo otrok postal oce ali mati. Takrat bo prenesena
vrednota lahko postala vidna sled.

V odi otrok poglejte, pa boste videli, kdo ste! Kajti tisto,
kar otroci nosijo, so usedline vase vzgoje in vasega znacaja. So
zrcala vasega odnosa, ki se ustvarja v druzini in ki mu preprosto
morate verjeti in se nanj zanesti.

Bil sem otrok raziskovalec, ki ga je vedno povsod dosti. V
otrostvu sem bil veckrat potoléen po kolenih in komolcih.
Sprasujem se, ali mi ni bil Ze takrat usojen padec s cesnje.
Skratka, lepo in mirno smo Ziveli, dokler se ni o¢e odloc¢il, da
odide s trebuhom za kruhom v Nemcdijo in naju z mamo pusti
na ocetovem domu. Vse, kar je povezovalo druzino, je izgubilo
svoj pomen. Ko se je o¢e vracal domov, je preveckrat prislo do
ostrih in nepopravljivih besed med njim in materjo in nikoli
veC ni bilo tako kot nekoé. Razsla sta se in takrat so se mi prvi¢
polomila krila. Medtem ko sta se ubadala vsak s svojimi
tezavami, sem sam iskal tisto, kar otrok potrebuje, da odraste.

Vcasih sem domneval, da ¢e se ljudje porocijo, si pa¢ nekako
uredijo Zivljenje in ostane samo Se skrb, da se razumejo med
seboj. Pa ni tako, vse Zivljenje traja, da se naucis ziveti z nekom.
Slabi ¢asi hitro pridejo, in ker se stvari razvijejo ¢isto drugace
od pric¢akovanj, sem ob poskodbi hrbtenice izgubil tudi svojo
druzino in svoje otroke.

Spominjam se tistega zalostnega trenutka, ko sem spoznal,
da sem Zeni s svojimi tezavami odvec. Vztrajal sem na robu
konca in zdelo se mi je, da ga podaljSujem z mocjo, ki kakor
da ne bi bila s tega sveta. Vecni vCeraj, kakrsnega je poznala in
pri¢akovala in so ji ga risale njene Zelje, nikakor ni hotel priti
tak, za kakrsnega je upala, da pride. Njen upor in moje upanje
nista imela sti¢ne toc¢ke, v kateri bi se dotikala, ¢etudi samo z
obrobjem Zelja. V takih trenutkih so solze vedno na pragu in
nikakor noce priti tisti dolgo pri¢akovani jutri. V pogovoru ni
bilo ve¢ sanj in iskanja, kako skupne sanje uresniciti. Cetudi
sem spoznal, da mi nikoli ve¢ ne more pomeniti tistega kot
prej, sem se trudil, da bi v njenem srcu ostal kot nekaj velikega.
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Vendar ni ni¢ pomagalo. Zaceli smo se tiho in brez znamenj
ljubezni razhajati. Hladne besede so ostale v zraku. Nic vec se
nismo pogovarjali o stvareh, ki so bile v pogovoru vcasih
pomembne, moja misel je bila kot osamljen metulj. Zenska
lahko v mosko Zivljenje vnese neko novo razseznost. Ta
izpolnitev in ob¢utek druZine sta po locitvi izginila iz mojega
zivljenja. Dolgo ¢asa sem ga iskal, da sem ga spet nasel. Mogoce
sva oba potrebovala prav to, da sta sedaj nastopila za oba tako
pri¢akovani sre¢ni ¢as in upanje, ki ga sedaj vsak po svoje deliva
s tistimi, ki naju razumejo.

Ob tem pa ne gre prezreti odgovornosti, ki jo nalagata
ocetovstvo in materinstvo. Vem, da sem bil z lo¢itvijo oropan
sprememb, tistih drobnih sprememb, ki nastajajo v otroku vsak
dan, iz tedna v teden, iz meseca v mesec, iz leta v leto. Veliko
pozornosti sem bil pripravljen dajati svojim otrokom, ¢utiti
ob njih bole¢ino, zaskrbljenost in ponos, kar sem prej dozivljal
ob njih. Vse to je bilo prej del mojega sveta, ki je sedaj izginil.
Vem in zavedam se, da sta zagotovo najvec¢ izgubili moji dve
héerki. Vsekakor jima nobena stvar tako kot meni ne more
vrniti tistih prepotrebnih pogovorov z oéetom.

Velikokrat sem se spraseval, kaksen je njun svet. Kako
razumeta mojo invalidnost in razvezani zakon? Obcutek sramu,
da je oée na vozicku, ki je vnasal tesnobo v njuni srci, je izginjal
prav tako, kot je naras¢al moj uspeh v Zivljenju. To je moja
velika sreca in zadosCenje za vse, kar sem doslej pretrpel. Do
danes pa Se nisem dobil odgovorov na vsa vprasanja.

Ljudje ne izbiramo svojih otrok in otroci ne izbirajo svojih
starSev, zato se morajo navaditi, da je jutri$nji dan velika
neznanka. Iz okolis¢in, ki so oblikovale moje invalidsko
zivljenje, spoznavam, da je druzina lahko druga¢na, da sta lahko
drugacna ljubezen in naklonjenost, brez katere clovek danes
ne more ziveti. Ko se druzine locijo in nas neusmiljena
zivljenjska usoda razdeli, $teje otroku na pragu zorenja vsaka
sprememba, tako da se clovek, ko ga po dolgem casu vidi,
zgrozi, ko uvidi, kako hitro ¢as bezi. Zato je pomemben ¢as, ki
ga prezivimo skupaj. Nesmiselno je skusati znova preoblikovati
stvari, ki jih ljudje nismo zmozni zagotoviti ali pa nam tega ne
dovoljujejo razmere.



DruZina je zelo pomembna. Nikakor pa je ne moremo
imeti za nekaj danega, saj je v njej veckrat treba izstopiti iz
samega sebe in se znati prilagajati. Ne moremo pri¢akovati
od drugih, da bodo za nas naredili ve¢, kot je kdo sam
pripravljen narediti zase. Beseda »oprosti« je enostavno
veliko zdravilo za odnos v druZinah in je beseda, ki jo
zaznamuje zrelost. V druZinskih odnosih gre za ¢loveska
Custva in véasih se zgodi, da se stvari zasukajo ¢udno. Pri
vsem tem moramo ostati prozni in si vzeti ¢as, da premi-
slimo o novih mozZnostih.

Sam nikoli nisem popolno dozZivel druZine v pravem
pomenu besede. Ceprav sem veckrat neizmerno hrepenel
po njej, sem jo vedno znova izgubil. Sele sedaj, ko imam ob
sebi ¢loveka, ki me razume, ko so otroci odrasli in se bolj
naslanjajo tudi na mojo ramo, sem dobil obéutek, kaj je
prava vsebina druZine. DruZina in dom sta zato¢isce, kamor
¢lovek hodi po ljubezen in kamor se lahko vedno vrne po
pomo¢ ali v miren koticek na pogovor. Vsak bi rad bil
zavetje, kjer bi nekdo nasel sreco, veselje in upanje. Kajti
verjemite mi, da ni ni¢ lepSega kot biti z mislijo povezan v
krog!
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RAZMERJA MED ZENSKO IN MOSKIM

Od nekdaj ¢lovek isce izgubljeno polovico sebe. Zaradi te
dediscine, ki nam je dana z rojstvom ne glede na spol, se ljudje
nenehno vezemo v ljubezenska razmerja. Te nas navezejo na
zivljenje kot tisocero niti, a je vendar ena sama in ta se prav
lahko hitro raztrga! Ljubezen potrebuje moskega in Zensko. Je
iskanje njune stvarnosti in prebiranje odtenkov, ki zapolnijo
zivljenje. Ne potrebuje le besed, ampak tudi telo, ki dd tem
besedam pravo obliko. Pravzaprav je to Zelja srca, ki potrebuje
ljubezen, da odkrije svojo pravo resnico, ta pa prav tej zZelji
odgovori s sreco. Kakorkoli ze, moski in zenske se razlikujemo
med seboj, a smo si v nekaterih stvareh tudi enaki. Zelimo &as
miru in sozitja in drug v drugem is¢emo to sreco.

Ker pa si zagotovo vsak od nas Zeli biti nekomu najboljsi
prijatelj, se moramo nauditi veséin za medsebojno podporo,
razumevanje in osreCevanje. Prva tocka na tej poti je poznavanje
moske in Zenske narave, ki se moc¢no razlikujeta. Moski in
zenske morajo znati spoStovati in sprejemati partnerjevo
drugaénost. Najbolj vidna razlika med spoloma je v
premagovanju stresa. Moski se v takSnem stanju najraje
umaknejo v svoj svet in s tihim in potrpezljivim razmisljanjem
reSujejo teZave. Pri Zenskah pa je ravno nasprotno. Zenska
potrebuje pozornost in prav moski je tisti, ki ji jo lahko da.

Zgodi se, da napocijo tezki trenutki, ki so posledica razli¢nih
dogodkov. Takrat je zelo pomembno, da partnerja poskusata
drug z drugim ravnati ljubeznivo, pozorno in razumevajoce.
Zato moramo partnerja dobro poznati, spoznamo pa ga, Ce se
ga naucimo poslusati. Izreceno in nacin, kako to pove, nam
marsikaj povesta o ¢loveku, o tem, kaj misli in ¢uti, kaj ga
prizadene, razveseli, opogumi ... Ljube¢ odnos nam osmisli
obstoj in nam pomaga v neizbeznih Zivljenjskih polozajih. Naj
vam torej ne bo zal Casa, ki ga namenite uéenju vescin za
medsebojno razumevanje! Prepri¢an sem, da se vam bo to
povrnilo kot prijetno presenecenje.

Med nami ostaja nezazelena in prav neprijetna tema, ki se
je v pogovoru ne kaze dotikati - tema o neZnosti med invalidi.
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Vendar mislim, da je $e mnogo tem, ki so bolj nenavadne in
neprijetne, a o njih govorimo in razglabljamo. Clovekova
potreba isCe priznanja na vseh mogocih ravneh in nikoli ne
preneha. Najsi bo Zenska ali moski, nikoli se ne naveli¢a dobiti
poljuba, se veseliti lepih besed. Telesno prizadeti ljudje prav
tako kot drugi hrepenijo po pozornosti in pripadnosti, se
veselijo dotika rok, nedolznega stiska; prav tako imajo pravico
do strastne ljubezni, ukradenega poljuba. Tako tudi mi v sebi
zaCutimo vznemirljiv ¢utni obéutek vznemirjenja, ki je bil
zaradi vseh mogocih okolis¢in zavrt in pritajen, vendar nikoli
utisan. Kako neumno je, da se nocemo zavedati svoje ranljivosti
in za masko skrivamo svojo osamljenost, ki zeli Ziveti, a pred
drugimi noce priznati svoje potrebe! Medtem ko hodimo po
svetu in se pretvarjamo, pa Zivljenje tece in kar naenkrat smo
stari in sami. Preprican sem, da tisti, ki hocejo zatreti ta Cista
Custva, nimajo nobene pravice Zivljenje oropati za to najlepso
dogodivséino. Nedvomno je, da smo ljudje ustvarjeni za
zivljenje drug z drugim in drug v drugem spoznamo najgloblja
Custva. Ali to zmoremo, pa je ze drugo vprasanje.

V medsebojnih odnosih se veckrat znajdemo v custvenem
stanju, ki mu pravimo ljubosumnost. Najbrz bi radi nekaj imeli,
vendar tega ne zmoremo. Ljubosumje se ne poraja zaradi
ljubezni do drugega, ampak zaradi nasih obcutkov manjvre-
dnosti. To je hrepenenje po necem nedolocljivem in hkrati velik
strah pred izgubo ljubljenega. Bolj ko se bojimo, blize smo
izgubi.

Treba je prek najglobljega in najbolj trajnega Custva na
povrsino brez objokovanja svoje ranljivosti. Kaj hocemo,
zivljenje ima svojo logiko in tudi samo je ljubosumno na
vsakr$no vmesavanje, ni pa se vredno vznemirjati zaradi tega,
saj vedno najde pravo pot! Ce si ¢lovek ustvari svojo lastno
pot, je verjetno manj ljubosumen, ker je manj odvisen od drugih.

Zal smo moski ustvarjeni tako, da bi nenehno gresili in
zapeljevali. Zenskam posku$amo nameniti najbolj izbrane
besede, kar jim seveda godi. Ker pa v Zivljenju ni dovolj, da bi
jih samo gledali, in ker vedno namenjamo ve¢ prostora lepoti
kot modrosti, dajemo povod ljubosumju. V plodno zemljo
ljubezni polozi zrno, ki rojeva le prepir in nesoglasja. Nasprotno
smo moski nadlezno in poniZujoce ljubosumni, ce Zenska kot



plamenica zaZiga druge moske. Res je, da se zaradi tega razbi'ajo
zakoni, predvsem pa zaradi ravnodusnostl do obcutkov in
bolecine tistih, ki drugim obracajo hrbet. Zelje dovoljujejo vse,
tudi najhujsa in skrajna sredstva, kadar objektivno sluzijo
interesom svobode. Tako je tudi ljubezen, kot studencnica po
nalivu, motno obarvana z ljubosumjem. To Custvo je nekaj
nerazumskega, ne pomagajo nobeni pametni argumenti. Je
dejstvo, ki ga moramo sprejeti, in je zvest spremljevalec ljubezni,
saj mora prava ljubezen vsebovati kancek ljubosumja. To stanje
je potrebno, saj je ljubezen sestavljena tudi iz drobca negati-
vnega. Kajti brez ljubosumja nikoli ne bi bilo tako ¢udovitih
ljubezni!

Moska ljubosumnost se drugace izraza kot zenska. Moski
skrivamo ljubosumje, Zenske pa ga, Cetudi skrito za obli¢jem,
kaZejo ze na zunaj. Bistveni vzrok vsega tega so Zelje ali pa
strah, da bi nekaj izgubili in bi bila s tem prizadeta najgloblja
Custva. VpraSanje je, kaj je pravilno: da svoja Custva skrivamo
in jih zatajimo ali da ta ¢ustva prepoznamo in se potem na
neki nacin nauc¢imo drugace Ziveti.

Skusam si predstavljati, kako drugi ljudje Zivijo v zakonu.
Vsi se po malem ljubijo in in si gredo na Zivce, gre samo za to,
s kaksno tehniko obvladajo nesoglasja. Najpomembneje je, da
niso prizadeti otroci, da med njimi obstaja red in da je v zraku
nekaj modrosti in smisla za dobro. Vse to je kot kotel s pokro-
vko, v katerem vre. Ce je temperatura ognja pravinja, v kotlu
prijetno brbota, e pa je previsoka, takrat poskakuje pokrovka
in kipi ¢ez rob.

Nekateri strokovnjaki, ki se ukvarjajo z raziskavami o odno-
sih med zakoncema, pravijo, da je vec sre¢nih med nepo-
roCenimi kakor med porofenimi. Manj razocaranj dozivijo
neporoceni kot poroceni. Verjetno pa tudi dozZivijo manj sre¢nih
trenutkov, ki jih v druzini doZivijo poroCeni, Cemur pritrjuje
druga skupina strokovnjakov, ki trdi, da se ljudje lazje
uresni¢ujejo v druzini.

Polno Zapletenih razmerij med moskim in Zensko, ki nas
razdvajajo in zdruzujejo v celoto pa je povezanih s svetlobo,
ki je lepa samo takrat, ko razsvetljuje dobro.

Kako lepo je, ce si medsebojna razmerja popestrimo z
besedami, ki osrecijo partnerja! Kako lepo je, ce ti nekdo rece:
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»Brez tebe bi bilo moje Zivljenje polno praznine!« Razlike med
spoloma, ki so nam bile ob rojstvu dane, se kazejo v ¢asu otroske
igre. Zakaj se ne bi v svojih medsebojnih odnosih pootroéili in
ne bi vedno z resnostjo vplivali na togost zakona? Zakaj ne bi
bili nasi odnosi spro$éeni in razigrani? Potem bo neprestano
iskanje boljsega partnerja izgubilo svoj pomen in vzrokov za
ljubosumje bo vedno manj.

Skozi leta sem spoznal, da so nujni pogoji v odnosu med
partnerjema: da te lahko poslu$am, da te lahko sprejemam
in da postanem odprt za vsako tvojo teZavo. Takrat ko nekdo
sprejema te pogoje, je $ele pripravljen na skupno Zivljenje.
V tem dajanju, poslusanju in sprejemanju se zaénejo zdravi
medc¢loveski odnosi. Kasneje pa zaénemo spoznavati drug
drugega, kdo smo in kaj Zelimo, in to v pravem in prene-
senem pomenu besede. Takrat spoznamo, v éem se najbolj
skladamo in v éem smo si podobni. Res je, da imamo v
osnovi vsi podobne Zelje in da takrat, ko za¢nemo drugemu
izpolnjevati njegove Zelje, izpolnjujemo Zelje tudi sebi.



Ko SE PRAVICA IN KRIVICA MESATA
Z OBCUTKOM MANJVREDNOSTI

Kjer se me$ata ljubezen in mrznja, denar in korist,
neé¢imrnost in druzbeni ugled skupaj s socialnim polozajem,
so prisotne tudi krivice raznih oblik. Nase Zivljenje je
neprestano vzpenjanje in padanje, kot vdih in izdih. Tako kot
zivljenje spremlja pravica, je vsakdanja spremljevalka tudi
krivica. Zelimo si pravice, vendar vemo, da vsa nedorecenost
¢lovekove nravi nemo poraja krivice sveta in vprasanja o njih.
Najsi je Se tako mogocen svet, takrat ko nas doleti krivica, ni
skrivalisca, kjer bi se mogli skriti pred seboj in dejstvom, kako
boleca je lahko kriviénost. Clovekova podoba je danes kdaj
ena sama senca.

Vprasajmo se, ali sta pravica in krivica, kot ju vidimo,
slisSimo in dojemamo, res pravica in res krivica. Kaj vemo o
vsem tem? Ali bi se ¢lovek spustil v boj za pravico, ¢e povsod
okrog sebe ne bi videl krivic? Ali smo prepricani, da je vse, kar
kli¢e po pravici, te tudi vredno? Da to, kar danes i$ce pravico,
ne bo jutri ali pojutri$njem tudi samo zacelo delati krivice?

Kako neprijetna je krivica, se da obéutiti v trenutkih, ko
nas zivljenje z vso silo vrze ob tla, pa se Se naprej preliva prek
svojih jezov. Tako moéno se je je mogoce navzeti, da ji ni konca,
in resitev njenega problema lahko poiscemo le z bojevitimi
koraki. Prav gotovo dobi vsak telesno prizadeti obcutek krivice,
ki naj bi mu jo zivljenje povzrocilo. Sprasuje se, zakaj se je to
primerilo ravno njemu, zadeva ob njega in Zeli, da bi se vdal
liniji padanja; kaj Sele obcuti ob pomisli, da ga je Zivljenje po
krivici pahnilo do kraja, kjer se pravi smisel Zivljenja konca -
in zaCenja. Ko se priblizas nevidnemu zidu, ki je med tako
imenovanimi zdravimi in [judmi s posebnimi potrebami, dobis
obcutek, da z vso neizprosnostjo ostaja zid iste visine, nevidni
zid, ki ima obeSena ogledala na vsaki strani. Z ene strani pozna
lepse in privlacnejse Zivljenje, z druge strani pa prav ta ogledala
kaZejo minevanje Casa v bolj trpkih ali neizzivetih oblikah.

Ze ob prvem stiku z bolnisnico sem naenkrat zacutil krivico,
nesprejemljivo in celo sramotno krivico. Odvisnost od osebja
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in njihovo mo¢ nad menoj sem zacutil tako bolece, da bi se, ¢e
bi mogel, kar pognal v smrt. Vendar me je v teh trenutkih
resevala volja do Zivljenja, ki me je prepricevala, da bo vendar
neko¢ bolje. Prav te misli so se mi postavile po robu in me
ohranjale v tem neprijetnem okolju. Celo zrak, ki sem ga le s
tezavo vdihoval, je nudil tisto napetost, ki je znacilna za gledanje
akcijskih filmov. Sprva sem se z jezo upiral tej nasilni
resni¢nosti, kar pa je privedlo do Se veéjih razocaranj. Jeza se
je sCasoma umaknila v mrezasto, pajcevinasto notranjost, kjer
je postalo resni¢no in razvidno, da se je treba normalno odzivati
na taksne krivice, sicer bom naslednjic v istem, ¢e ne Se slabsem
polozaju. Ceprav ostaja mocan spomin na krivico, pa masce-
vanje ne pride po poti pravice.

Nekako sem cutil so¢utje do ljudi, ki niso imeli obéutka za
delo z bolniki; ljudi, tako prestrasenih in nevescih Zivljenja, ki
ne vedo, kako bi se ubranili razmisljanja o nesreci, ki jih je
pritiskalo ob tla z vso svojo mocjo. V najboljsem primeru si

zelijo v miru prezZiveti preostale dni v boju za svoje mesto v
druzbi.

Z nezavednim obc¢utkom krivde in nelagodja sem v zacetku
prisel tudi med ljudi na cesti. Zbiral sem poglede ljudi na sebi
kot obsojenec pred smrtno obsodbo. Na trenutke sem cutil
pretvarjanje, kot bi jih bila groza pred menoj, saj so se ob moji
invalidnosti bali za svojo sreco. V meni se je mesalo in bojevalo,
dokler ni jeza prevladala nad poniZanjem. Mravljinci so kot
neprijeten spomin nekje iz podzavesti spreletavali telo. Se ne
ustaljene besede so se mi v glavi in dusi navijale v klob¢i¢ in
niso imele modi, da bi postale izgovorljive, da bi zasijale s
pomenom. S tem sem delal krivico samemu sebi, ker nisem
poznal novih razmer, za katere je bil potreben ¢as, da sem jih
spoznal. Ko sem jih spoznal in sem se jim prilagodil, sem odprl
nov list v svoji knjigi.

Videti in cutiti svet, ki je ob¢uten z bole¢ino, ne ostane
brez vprasanj, ki so povezana z obéutkom manjvrednosti. Z
obc¢utkom ponizanja in manjvrednosti lahko hodi$ po svetu
celo zivljenje - ali pa gres preko tega. Hocem, da sem uvrséen
med ljudi, ki naj jih druzba gleda z novim parom odi, ki imajo
svoje posebne potrebe, Zelje, rane in bolecine.



Kako pa se ljudje motijo in nam delajo krivico, ¢e mislijo,
da invalidi v hrepenenju po svojih izgubljenih sposobnostih
zavidajo sposobnosti tistim, ki jih imajo! Telesna okvara me ni
niti enkrat v mojih letih na invalidskem vozicku pripeljala na
tisto nejasnost v meni, ki bi mi s koraki drugih govorilo, da si
zelim njihovih nog. Zavedam se svojih telesnih sposobnosti,
zavedam pa se tudi drugih sposobnosti, ki jih v toku prihodnosti
sproti spoznavam.

Prepotrebno razumevanje je osnova medsebojnega spora-
zumevanja med ljudmi. Za pomoc ¢loveku v novem polozaju
ostaneta njegovo lastno upanje in pomo¢ tistih, ki mislijo enako.
Zivimo pod enim soncem in eno luno, z upanjem na pravico.
Zelim, da bi spodbudil [judi k skupnemu obéutku, ki bi vodil v
boj za vse ibke. Ponosni in sre¢ni bi bili zaradi svojega zivljenja,
ki bi ga tako naredili boljse. S tem bi Zivljenje ljudi in ves svet
spremenili - popeljali bi ga v lepso prihodnost.

Kako naglo si jemljemo pravico in kako pocasnih
korakov jo dajemo! Pravica ima svoj zaéetek in konec, ki je
omejen s krivico, vendar je tezko dolo¢iti, kje se konéuje
ena in zadenja druga. Pravica s svojim uSesom poslusa dve
strani in si prizadeva, da bo po pravici razodeta. Kolikor
nas je ljudi na svetu, Se vedno Zivimo v razseZnostih
nasprotja s pravico in krivico in ni je sile, ki bi obe pregnala.
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VEST JE PRVI IN ZADNJI SODNIK

Prav vse, Cesar se lotimo v Zivljenju, nas povezuje z vestjo.
V ¢lovekovem oziranju ez ramo v preteklost ostaja z njim
nekaks$no matematicno razmerje: odstevanje in sestevanje vsega,
kar je storil prav in kar je storil napak. Vse tisto, kar je bilo
storjeno narobe, nas navdaja z grenkimi Custvi kesanja in
obzalovanja. Takrat ¢lovekov korak postane bolj zamisljen,
tezak in okoren. Takrat se marsikdo vznemiri zaradi ravnanja,
ki ga sedaj presega prag izkusenj o zivljenju, in si o¢ita vse
tisto, kar se ne ujema z njegovim trenutnim razmisljanjem.
Kot bi dusa hotela povedati, kako je zadolZena, kajti taka dusa
bo vedno strmela v tla, vedno bo ¢loveka pozorno opazovala
in sledila vsakemu njegovemu gibu. Le obcutek krivde lahko
sprozi sklepetanje skarij vesti.

Vest ne ceni moéi volje in zavesti, ampak prav potihoma
nekje na robu poslusa dihanje vseh ljudi, ki se premikamo
naokoli. Njen glas je podoben nejasni Zelji spremeniti vse tisto,
kar je bilo nekoristno, napacno ali celo gresno. In ni ga bolj
neprijetnega obcutka kot ta, ki te navda z zavestjo, da si izgubil
del sebe in smisel za bivanje, in ostane priokus bole¢ine in
poraza. Vest je edina resnica, ta pa je zmeraj Cista, iskrena in
moc¢na zmagovalka, ki je ni treba nikoli skrivati ali se je
sramovati. Mislim, da se posten ¢lovek nikoli ne bi smel lagati.
Tudi laganje samemu sebi je laz; kadar si kdo laze, tedaj to
pomeni, da nekaj prikriva in se sramuje resnice. Vest je tako
mocna, da te, Ce jo zatajis, mocno stisne za vrat. To je tudi
potrebno, da dojames njeno bistvo, ki prepreéi skodo, kakrsno
bi si lahko povzroéal naprej. Zato da to dojames, pa je
pomembno, da odgovarjas za svoja dejanja.

Vest je nekaj, kar te sili, da grize$ ustnico; obraz veze v
posiljen nasmeh. V priznanju ali nepriznanju preizkusa mo¢
resnice, obenem pa pove, da nisi prestal njenih preizkusen;.
Prav nesramno ti ho¢e povedati marsikaj, kar bi rad potisnil v
pozabo in se tolazil z mislijo, da se bo vse ze nekako izteklo.
Navsezadnje je vedno najokrutnejsi ostanek slabe vesti, ki ne
dovoli, da bi sproséeno uzival v tem, kar si zeli$ in kar mislis,



da ti pripada. Izrocen v milost in nemilost neprestano isces, ali
obstaja Se kaksen adut, ki bi ga lahko na skrivaj potegnil na
plan. PoloZen na zemljo spoznas, da se vest v vsakem trenutku
odzove z vprasanjem, ki se ga Se nikoli nikomur ni posrecilo
prevarati prav zato, ker bodo ostale zapisane vse nase stopinje
in vsi nasi dnevi.

Ceprav imamo ljudje nekaksen obéutek mogoénosti in
uspes$nosti, nas iz te stiske in napetosti resi le drobcena, a vendar
mogocna sila - resnica. Ta zna presoditi in modro ravnati v
medc¢loveskih odnosih in odkrivati zadovoljstvo v obstojecih
stvareh. Ustvarja, ohranja in znova objema vse svetove. Je sila,
ki vsebuje vse izkustvene realnosti in ne priznava zakonov ¢asa.

Upam, da se vam nikoli ne bo treba prizadevati in truditi
za svojo vest, in to iz preprostega razloga, ker ona vedno
dokazuje, da imamo prav. Zato moramo cutiti vsaj toliko
svojega spoStovanja do Zivljenja, da ohranimo svojo vest in ji
na njeni poti ne postavljamo moralnih ovir. Zelim si, da ne bi,
ko boste umirali, spoznali, da s svojim spoznanjem niste
ustvarili tistega dozZivetja, ki vam bo dalo predvsem mirno vest
in miren spanec v onostranstvu.

Nekatere drobce, ki jih je zaznaval ¢as mojega padanja in
das rasti, bom zabelil z iskrico: »Kdor hoce doseéi sreco, mora
imeti Cisto vest.« Res je, da sem se v svojem kratkem Zivljenju
predvsem trudil ohraniti ¢isto vest. Zgodilo se je, da sem kdaj
pa kdaj omagal in mi vest ni dala spati, vendar so vsi ti trenutki
ze prekleto daleé. Za svoje grehe, ki sem jih vse jemal resno,
sem se Ze zdavnaj pokesal.

Sedaj v sebi ne ¢utim nobenega strahu, le vest je tista, ki je
moj sodnik. Takrat ko jo poslusam, vem, da sem na pravi poti.

Vazno in pomembno je vse tisto, na kar danasnji svet ne
misli - izpolniti obljube sebi iz odgovornosti do Zivljenja. Z
njihovim izpolnjevanjem vest ne bo kot bolecina vrtala po
nagnitem zobu; ne bomo si z ob¢utkom krivde uniéili svojega
zZivljenja.

Vest je kot najvedji biser na ogtlici Zivljenja. Zaraste se v
srce in ni¢ drugega ne potrebujemo, da bi kar najlepse
ob¢utili svoje skrivnosti, ki jih nihée ne more tako doZiveti.
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Najveéjo svobodo v sebi lahko primerjamo s éisto vestjo.
Samo v sebi lahko ustvarimo gospodarja, ki skrbi za red, ki
so mu vse misli dolZne najstroZjo pokors¢ino in ki tudi
same sodijo o prestopkih in dolo¢ajo kazen, dokler same
sebi ne obljubijo pobolj$anja. Kajti vedno je ¢as, da si
olajsamo in razbremenimo du$o, spoznamo, v kaj lahko
upamo, in zgradimo odnos do sebe in drugih. Le sami lahko
umijemo svojo vest in jo pospremimo v svet, pa naj bo ta
napolnjen z Zalostjo ali naj¢istejSo sreco. Ni ga Zivljenjskega
gledali$¢a, kjer bi si gresnik izniéil svoj greh.



S CUSTVI SPOZNAVAMO SAMEGA SEBE

Zivljenje je najprej skoraj bojece priblizevanje, tiho odkri-
vanje novega, prepletanje glasu in odmeva, sreca in trpljenje
ter svobodno gibanje in izginjanje v njem. Vsaka malenkost,
na kateri se nam oko ustavi, je klju¢ in jedro dozivetja. Meje
tega so neizmerne.

Kdor ne priznava presezne narave ¢loveka in njegovega
dozivljanja, je omejen v ozek okvir vidnega sveta. Z vsemi Custvi
vred je Clovek presezno bitje, odprto v neskoncnost. Je zelo
neznaten in nesvoboden subjekt v vesolju: omejen je s Casom
zivljenja, zavrt s svojimi potrebami in vklenjen v niz vzrokov
in posledic. Vedno znova naleti na kaj nedolocljivega, zato je
odkrivanje in spoznavanje ¢lovekove podzavesti in njenih
naravnih izrazov dolznost srca in zanimivo popotovanje vase.
Tako se spoznanje in doZivetje spreminjata v novo resni¢nost,
ki na$ nemir duha poganja na kriZpotje vsakovrstnih iskanj.
VrZe nas na tehtnico Zivljenja, da si pois¢emo smisel samo-
obvladovanja in duhovnega iskanja, s tem pa si pois¢emo nasvet
za svoje zivljenje.

Potreba in Zelja spoznati lastno podobo Zene ljudi v misli
in Zelje, v bolecino in veselje. Veselje in brezskrbnost, Zalost in
potrtost razsvetlijo osebnosti, in ¢e tako stanje doseZzemo, lahko
to samo Se nadgrajujemo na visjih ravneh. Nikoli pa ne bomo
dosegli vrha, kajti vedno obstaja Se nekaj visjega.

Zakaj ob lepem filmu jokamo?

V domisljiji smo delezni dogodka in ga podozivljamo, glavni
junaki na neki naéin postanejo del nasega zivljenja. Branje,
premiSljevanje in podoZivljanje so sredstva za dosego nasega
cilja, a jih doloca struktura vsake osebnosti posebe;.

Custva so lahko vzrok in opozorilo, kako nevarno lahko
postane Zivljenje. Notranje Zivljenje, ki je zapleteno in
mnogoplastno, je tezko raz¢leniti in pojasniti. V nemirnih
obdobjih dozZivljamo ljudje ¢as in sebe in rastemo iz trpljenja,
da nas ne bi zlomila bole¢ina in bi prozneje razmisljali. Ko
Custva spodnesejo razum, zacne ta polemizirati in iskati. Vedno
pa najde pretirane individualno obarvane dialoge, ki so v
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nasprotju z motivacijo in imajo sposobnost prikazovanja
dramaticna stanja, kjer se med nas in tisto, kar bi radi bili,
vplete iskanje strahov Custva nas lahko popel ejo tja, kamor v
lastnih predvidevanjih ni ve¢ mogoce seéi, kjer clovek izgubi
sposobnost samoobvladovanja. S tem je oslablj enain razredCena
moznost razmisljanja in sprejemanja pravilnih odloéitev. Teh
¢udnih misli se poskusajte obvarovati, saj boste s tem ogromno
pridobili in bo to merilo vrednot, ki jih bomo odnesli s seboj v
prihodnost, in pesem o dihu Zivljenja, ki prehaja skozi nas.

Ohraniti ravnotezje med Custvi in razumom v labirintu
vprasanj in napovedati njihovo razreSitev ostaja med nami,
ljudmi s posebnimi potrebami, razlog ve¢, da ohranimo voljo
in upanje. Da vztrajamo v svojih prizadevanjih pri vkljucevanju
v normalen Zivljenjski tok. Veliko Custvenih teZav omejuje nase
sposobnosti, ker vedno pricakujemo, da nas drugi potrjujejo.
Ko pa tega zmanjka, se izgubi spostovanje do samega sebe.
Prenehamo verjeti v svoj notranji svet, prenchamo odkrivati
svoje skrite moci in talente in prenehamo duhovno rasti.

Custvemh potreb nikoli ne moremo popolnoma zadovoljiti,
saj je vedno premalo pozornosti, vedno premalo pricakujocih
zahval in dopovedovan kako ¢udoviti smo in krasni. Ziveti
pomeni reSevati tezave, vendar je treba z njimi ziveti tudi v
tistih mejah, ki zagotavljajo, da ne bo konec spro$éenega veselja,
saj le takrat ostaja z nami tista zivljenjska radost, ki nam daje
proznost v tezkih odlocitvah. Kakor je prav, da je v ¢cloveku
dolocena koli¢ina ¢ustvenega naboja, tako je tudi prav, da
obstaja koli¢ina intelektualne dejavnosti, prepojene z dozo-
relimi izkuSnjami.

Kdaj pa kdaj se potopim v svoje misli in se spotikam ob
spomine, te miselne labirinte, ki nimajo nobenega trdnega
temelja in niso povezani s slikami preteklosti. Tukaj tudi
spoznanje lastnih slabosti, ki so prisle v zavest, izgubi svoj
pomen. In niti ne obzalujem, kajti bole¢ je spomin na trenutke,
ko do niesar ve¢ nisem ¢util spostovanja in obzirnosti. Dokler
nisem dovolil mislim, da gredo svojo pot, nikakor nisem mogel
spoznati, kaj pomeni trenutek miru. Kako prijeten obcutek je
biti opran vseh Custvenih napetosti, kot je oprano nebo po
deZju. Sam sem si gradil nacrt za naértom in iskal vedno nove
razloge za spreminjanje Zivljenja in odpravljanje boleéin.



Custvenega ravnoteZja pa ne najdete, dokler ne dvignete
sidra in zaplavate z darovi, ki so vam zaupani, v vode dozZivetij,
ki ne bodo obremenjene z lastno mocjo in vrednostjo velikih
vrhuncev. Tudi vse bolecine in trpljenje so zmage, ki dajejo
rast koreninam Zivljenja.

Kako ¢udovito bi bilo, ¢e bi lahko prodtli v skrivnost
jutri$njega dne in se s tem vedenjem posvetili zapolnjevanju
praznin ljubezni! Da bi se, kjerkoli Ze, nauéili premo$c¢anja
nasprotij in nauZili zaupanja ter ga ponesli v kogarkoli.
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UMETNOST IN KULTURA KOT IZRAZ LEPOTE

Zakaj umetnost in kultura ostajata izraz lepote? Zato, ker s
svojimi najlep$imi primerki prinasata v nas tisto mero spontane
iskrenosti in prvobitnosti, ki ju v nasem Zivljenju vse bolj prima-
njkuje. Ceprav se zdi, da umetnost ostaja za vse Case, je potreba
po njej v dana$njem ¢asu posebno izrazena. Cim bolj se mode-
rna civilizacija odmika od svojih korenin, tem bolj se umetnost
vraca k njim.

Umetnost je s seboj prinesla najrazlicnejsa obcutja, ki jih
je umetnik prenesel v svoje delo, pa naj bodo ti mo¢ni ali krhki,
pomembni ali plitki, temni ali ¢udoviti. Naloga ustvarjalca je,
da te svoje obcutke prenese na ob¢instvo. Takoj ko so se gledalci
ali poslusalci opajali s podobnimi obcutji, kot jih je dozZivel
umetnik, lahko govorimo o umetnosti.

Delo vsakega umetnika je, da v sebi izbere obcutke in jih
na kakrsenkoli naéin izrazi, tako da bi to, kar sam obéuti,
ob¢utili tudi drugi ljudje. To lahko prenasamo s pomo¢jo giba,
linije, barve, zvoka, slike ali besede. Umetnost je ¢loveska
dejavnost, ki jo ¢lovek zavestno prenasa na druge ljudi. To ni
samo igra, v kateri ¢lovek razdaja presezke energije, in to ni
samo izrazanje obc¢utkov s pomod¢jo nekaksnih zunanjih
znakov, niti ni samo izdelava lepih predmetov ali sredstvo za
ustvarjanje lastnega estetskega zadovoljstva. Umetnost je
potrebna za Zivljenje in usmerjanje vsega ¢lovestva k sreci. To
je orodje v rokah ustvarjalnih ljudi, namenjeno spodbudi in
razumevanju med ljudmi. To je senzibilna vez, ki zdruzyje ljudi.
Zato za kulturo in umetnost lahko redemo, da sta nasi, vendar
obenem tudi last vseh drugih.

Spostujem napredek in znanost, ki dajeta ¢loveku znanje.
Znanje pa je krizisce, kjer se vsi znajdemo, dobimo ga namre¢
lahko le drug od drugega. Vsako ¢lovekovo izrazanje taksnih
ali drugacnih idej je umetnost in izkusnja za prihodnje rodove.
Umetnost je temeljna oblika ¢lovekovih izrazanj, skladno
izrazen jezik, ki vsakega ogovarja in nam govori v tiSini. Mi
smo sodobna druzba, ki zahteva druga¢no razmisljanje, nova
prepricanja in univerzalne oblike.
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Nasploh je tako, da pesniki in slikarji niso najbolj zgovorni
ljudje. Pesnik je nekdo, ki usmerja svojo poezijo v jezik, podobe,
ideje, ritem in pri tem ve ali vsaj verjame, da ga bo jezik skozi
pesem popeljal nekam, kjer Se ni bil. Seveda je dobro in
pomembno poznavanje obeh svetov, duhovnega notranjega in
materialnega zunanjega sveta, ki oba prezemata sleherni
trenutek nasega ¢asa in sta oba sestavina in osnovno gibalo
¢lovekovega zivljenja. Vsi nosimo v sebi razne navdihe, ki nas
vodijo skozi zivljenje po najbolj obicajnih poteh in stvareh. To
je lahko prijeten sprehod, prijetno stanovanje ali pa tudi prijetna
druzba. Prav v teh stvareh si vsi hoCemo poiskati smisel, resnico
in du$o v nasem nenehnem iskanju. V svojih pesmih in slikah
sem nasel to in v njih poskusam uresniciti svojo tisino in svoja
razmisljanja.

Vsak na vsakem odseku ¢asa nekaj pricakuje in vsako
zivljenje posebej je knjiga, ki je prizorisce sprehoda skozi ¢as
in potepanje skozi ljudi. Spremenljivost Casa je lahko premi-
$ljujo¢a burka ali ¢ustvena tragedija, lahko pa je mesanica enega
in drugega, kar jaz imenujem - poezija.

V likovni ali besedni umetnosti, glasbi ali razvoju znanstvene
misli skoraj ne morem mimo obcutka, da se ravno v najtezjih
polozajih rodijo najboljsi umetniki. Prav iz novih situacij se
lahko razvije ta najustreznejsi javni medij, v katerem najpri-
stneje zazivi ¢lovekova pristna narava.

Vsaka podoba zase je dogodivicina in dogodivscina je
tveganje; Zalost in veselje, vedrina in turobnost, prav vse tisto,
kar ljudje v Zivljenju dozivljamo. To je neposreden odnos med
Cloveskim ¢ustvom in roko umetnika. Ustvarjalen je lahko vsak
na svojem podrodju. Pustiti moramo, da tisto, kar je v njem,
raste in da se s tistim, kar je za nas znacilno, izrazimo. Veliko
je primerov, ko se svojih sposobnosti niti ne zavedamo in jih
spoznamo kasneje v Zivljenju. Tudi med nami se umetnost
razlikuje, prav tako kot se razlikujejo nase invalidnosti. V veselje
mi je, da sem del tega sveta. Poleg tega pa sem vesel tudi dejstva,
da se prav tukaj najmanj lo¢imo neinvalidi in invalidi.

V svetu, ki si ga popotniki sproti prisvajamo in smo z njim
v tesnem stiku, ostaja tudi nekaksna globlja odgovornost nas
ljudi, da sredi trdih zakonov zivljenja, ki so jasno postavljeni



drug ob drugega, najdemo tisto mejo, kjer se sekajo ¢rte, crke,
ploskve in barve ustvarjalcev. Le ob spoznavanju ustvarjalnosti
se lahko na dveh povsem razli¢nih koncih, vendar v isti tocki,
najdeta trnovo Zivljenje in umetnost, ki ji je prav to Zivljenje
navdih in izpoved. Znasel sem se v druzbi najvecjih slikarjev
na svetu, ki slikajo z usti ali nogami. Mednarodno zdruzZenje
nam s tem, ko nas podpira, pomaga zapolniti vrzeli Zivljenja.

Kam bi sicer s svojim prostim ¢asom, kam z Zivljenjsko
energijo, ki je v vseh nas? Za vsakega izmed nas vemo, da ¢e bi
nam narava vzela Se ta dar, ki ga imamo, bi sklonili glavo in
oveneli kot cvetlica brez vode. Zar Zivljenjske srece bi ugasnil v
nasih oéeh, saj vsak od nas v vsako od svojih del daje delcek
srca, del sebe, kot vsak umetnik, s Solo ali brez nje, umetnik, ki
ustvarja z rokami, nogami ali usti. Vsi se namre¢ v svojih delih
razdajajo. Razdajajo pa se iz potrebe, da izrazijo svoja Custva
in nagnjenja do umetnosti, in iz zelje, da bi tudi drugim dali
vsaj deléek svojega notranjega bogastva in lepote.

Ker tudi sam ustvarjam kulturo, imam svoj pogled na
stvarnost v umetnosti, ki je moj Zivljenjski cilj. Vse, kar
dela kulturo tako izjemno, predstavlja zame bistvo obstoja.
Vsebina ustvarjalnih idej in mi$ljenja je lahko kot medij za
izmenjavo energij. S svojim vsakodnevnim vstopanjem in
izstopanjem raznovrstnih podob in oblik kulture smo
prenasalci dobrih zgledov. Vedite, da so za ustvarjalno
misljenje potrebna ustvarjalna vprasanja. Z ustvarjalnostjo
si drug drugemu prenasamo odgovore na vprasanja, ki jih
dajemo drugim za prihodnost. Ob tem soustvarjamo
podobo sveta in sebe postavljamo v veénost. Stvarnost pa
obstaja tudi v obliki $e neizredenih besed, zato imam
neizmerno veselje pri ustvarjanju. Vsi moji izdelki me spod-
bujajo pri ustvarjanju in me potrjujejo kot priznanega
umetnika lastnega Zivljenja. Po mojem mnenju je najlepsa
in tudi najmogo¢nej$a lastnost in sposobnost vsakega
¢loveka ta, da je ustvarjalec in generator vedno novih
sporoéil, ki so drugim namenjena za prihodnost.
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RAZVEDRILO IN USTVARJALNOST
SPREMINJATA ZIVLJENJE

Vzeti si Cas za pocitek je ¢lovekova nujna potreba. Pocitek,
dopust, mir, sproSéeno uzivanje v Sportu ustvarjajo zaupanje v
zivljenje. Ljudje smo del okolja, v katerem zivimo, in smo zato
od njega odvisni. Vsa tri podrocja ¢lovekovega bivanja, fizicno,
Custveno in razumsko, potrebujejo uravnotezeno delovanje, s
katerim opredelimo svoj odnos do dogajanj in potrjujemo svoj
obstoj. To so tiste prvine, ki omogocajo ljudem komunikacijo
z okoljem. Ko je ¢lovek pretirano zavzet samo na enem pod-
rodju, se ravnotezje podre. Zgodi se celo, da ¢lovek pozabi,
kdo pravzaprav je; izgubi svoje cilje, Zelje in nacrte za priho-
dnost. Vse, kar dela, po¢ne samodejno, brez ustvarjalnega duha.
Vsem se dogaja, da v¢asih pozabimo, kako nismo na svetu samo
zato, da ga spreminjamo, ampak tudi zato, da rastemo in s tem
vplivamo na druge. Ko se izvijemo iz vsakdanjosti in si
vzamemo ¢as za odmor, dovolimo, da v nas vstopi svezina. Na
koncu ljudi preseneti, kako preprosto je to, kako naravno je in
kako enostavno deluje.

Redno telesno udejstvovanje in ukvarjanje z rekreacijo in
$portom uvrs¢amo med pomembne sestavine zdravega zivljenja.
Sleherno razmisljanje o razvoju na katerem koli podroéju
nasega skupnega Zivljenja je vedno povezano z razvedrilom, to
pa je opredeljeno z nasim izkustvenim in teoretskim znanjem,
z naso vlogo in poloZajem v danih razmerah, nasim razume-
vanjem in konceptom samega sebe.

Pripadam ljudem, ki smo pred poskodbo hrbtenice pred
mnogimi leti $e hodili pes po hribih in dolinah, od Zelezniskih
in avtobusnih postajalis¢ do ciljev v gorah. Rad sem imel
veCerne sprehode in son¢ni zahod nad oblaki. Vsak dan sem
bil povezan s Sportom, tako aktivno kot tudi kot plavalni uditel;
in trener kosarke. Po tistih zagnanih dnevih je ta moja generacija
dozivela eksplozijo znanosti in tehnike, ki je spremenila
razmisljanja o Zivljenju.

Okolis¢ine so tudi meni spremenile Zivljenje. Vendar se
zavedam, da moramo v skladu s tem, kar zmoremo, poskrbeti



za svojo obnovo, saj s tem dajemo mo¢ lastni ustvarjalnosti.
Najbolje je, da vse svoje delo opravljamo kot razvedrilo. Ko
sem vsako delo opravljal z mladostno zagnanostjo, sem dojel,
zakaj sem ustvarjalen. Tedaj in kasneje sem lahko dojel, kaj to
pomeni za moje srce in razum, za mojo osebnost. Vem, da do
sebe cutim vedje samospostovanje, kot sem ga imel prej.
Zaupanje, ki ga spremljata Zivljenjska vedrina in veselje nad
bivanjem, stori ve¢ za dobro sveta kakor nase krcevito prizade-
vanje za ucinkovitost.

Se kdaj vprasate, s ¢im se ukvarjate v prostem casu? Ali v
letu dni preberete knjigo? Ali poleg tega, da hodite v sluzbo,
poskrbite za svoje zdravje in nego duha? Ne le da je treba
dejavno Ziveti v svojih potrebah, pomembno je, da je vse, kar
delamo v prostem Casu, povezano s tistimi, ki so nam najblizji.
S tem, ko se star$i skupaj s svojim otrokom ukvarjamo s
$portom, otroku z lastnim zgledom privzgojimo ljubezen do
$porta, ki postopno postane sestaven in nepogresljiv del Zivlje-
nja. Ukvarjanje s $portom tako postane potreba v druzini in
ne samo navada. Aktivna igra spodbuja otrokovo sposobnost
raznovrstnega dojemanja; z ustvarjalnostjo otrok razvija svoje
sposobnosti in pridobiva najrazlicnejSa znanja. Starsi se z igro
s svojim otrokom $e bolj zblizamo in povezemo, sprostimo se
in si naberemo moci za nov delovni dan. S $portom sem se jaz
naucil porazov in zmag in ta dobra izkusnja mi je pomagala iz
kriz, ki sem jih prezivljal kasneje, predvsem pa sem se naucil
vztrajnosti.

Do ustvarjalnosti pridemo samo z vztrajnostjo. Kdorkoli
je v zivljenju kaj naredil, se je za to moral veliko odrekati,
veliko potrpeti in zelo vztrajati. Ce pogledamo uspesne ljudi,
je vsem skupno prav to. Ljudje smo navelic¢ani svojih poskusov
v prazno. Mogode smo poskusili deset naéinov, da nekaj
dosezemo, vendar se moramo zavedati, da bo mogoce sele tisoci
poskus prinesel uspeh. Poskusite vsak dan, ¢eprav imate
obcutek, da se ni¢ ne dogaja! Vsak poskus bo prinesel nekaj
novega. Mogoce sem stokrat poskusal prenehati kaditi, vendar
ko sem se stoprvi¢ odlocil prenehati, sem tocno vedel, da
cigarete ne bom ve¢ prizgal. Preprical sem samega sebe, da
sem si rekel, kako sem neumen, da zapravljam denar in si sam
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unic¢ujem zdravje! Mladi imajo toliko zivljenjske energije, da
vCasih ne vedo, kam bi jo usmerili, vendar jim zmanjka volje.
Toliko idej imajo, toliko znanja, pa se jim zdi vse brez zveze!
Vedno morajo imeti neki razlog. Vse hocejo razvrséati skozi
denar, tako presojajo tudi vse okrog sebe. Kot strnjena celota
se vidijo le takrat, ko obstaja kaksna korist.

Vcasih si zaZelim, da bi se vrnil skozi ¢as in spet postal
otrok. Ce se vpraSam, zakaj sem prisel na ta svet, v otroski
igrivosti prepoznam tisti duhovni svet, ki prinasa podobe
veselja, ustvarjalnost, nove ideje in preprostost. Vir ustva-
rjalnosti sta ¢lovekova individualnost in povezanost za
dobro drugih. Clovek podeduje in si v Zivljenju pridobi
enkratno paleto znadilnosti. Na to podlago se nalagajo
usedline spoznanj in izkusenj, ki z delom in razvedrilom
vsakokrat drugale vstopajo med nas. Ta edinstvena slika je
vir razlik in tudi vir novega.



SMEHA SMO POTREBNI KOT BERAC
KOSA KRUHA

Ali je kaj lepsega od smeha? Ali je kaj bolj naravnega in
prvobitnega?

Nasmeh je pomembna terapija za nas in za vse, ki nas
obkrozajo. Smeh je zdravilo, ki ne potrebuje zdravnikovega
recepta ali pomoci psihologa. Stare knjige pravijo, da se telo
zdravi z zdravilnimi zelis¢i, dusa pa s smehom in lepimi
zgodbami. Kolikorkrat se pogosto in iskreno nasmejimo,
tolikokrat poraste Zivljenjska energija v nas. Zivljenje ni vedno
pravljica, vendar ko uspemo izvedeti za neizmerno bogastvo,
ki ga imamo v srcu, ne bomo nikoli ve¢ nemoc¢ni ob stvareh,
na katere lahko vplivamo. Del tega bogastva je smeh, ki lahko
pomembno vpliva tako na nas kot na okolico. Smeh je povsem
naravno pocetje in nas spremlja od jutra do mraka, vcasih celo
v sanjah. Ce je smeh med nami, o njem niti ne razmisljamo.
Ko najde svoje mesto, ga tezje izbrisemo.

Zakaj se ljudje smejemo? Verjetno zato, da s smehom
razvedrimo in odpravimo vsakodnevno Zalost in skrbi. Smeh
je orodje za zblizanje ljudi, kar dobro opravi Ze nasmeh. Toda
vcasih ga je tako tezko pokloniti - nasmeh, ki ni¢ ne stane, pa
vendar tako veliko pomeni! Nasmeh je ogledalo duse, tako kot
nase oéi. Clovek, ki je lastnik lepega nasmeha, izZareva svojo
vedrino. Ali vas ne preprica tisti veseli nasmeh od srca, ki je
vedno malo drugacen, kot so tudi povodi zanj razli¢ni? Vsak
prisiljeni nasmeh se takoj prepozna. Nekje sem prebral, da se
nas bo sodilo po tem, koliko ljubezni smo dali, in ne po tem,
koliko smo je prejeli. Torej se nas bo sodilo tudi po nasmehih,
ki so kot lu¢ za osvetljevanje ljubezni. Ker sem vedno pripadal
ljudem, ki znajo podariti nasmeh, sem lazje odpiral vrata za
vstopanje v druge ljudi. Kot so razlicne solze, tako je veliko
oblik smeha, med njimi je tudi tisti umirjeni in neslisni smeh,
ki govori o notranjem zadovoljstvu, o ljubezni, ki Zari iz
nasmeha in z lic; nasmeh iz o¢i, ki govori o tem, koliko imamo
nekoga radi in koliko ga znamo narediti sre¢nega. Ta nasmeh

97



98

sem vzljubil in ga imam rad tako v svojem srcu kot v drugih
ljudeh.

V otroskih in mladostnih letih smo se znali veliko smejati.
Na srednji oli za elektrotehniko se je neko¢ profesor med uro
fizike na vso mo¢ razjezil na dva dijaka, ki si nikakor nista
mogla zapomniti neke definicije. »Se pela mi bosta te stavkel«
jima je zugal, ko je zazvonil Solski zvonec. Naslednji dan je
eden od obeh dijakov prinesel s seboj kitaro in sta definicijo
profesorju res zapela! Ves razred se je smejal tej duhoviti gesti,
a tudi profesor je bil vesel. Navsezadnje sta dijaka razumela,
da se bosta morala lekcijo tako ali drugace nauciti, pa sta ucenje
zalinila s humorjem, na veliko veselje soSolcev in seveda tudi
profesorja.

Od kod érpa smeh svojo moc in navdih? Zakaj se ljudje
smejemo? Vse oblike clovekove narave so tisti vrelec, iz katerega
smeh ¢rpa neizmerno domisljijo. Clovekova $ibkost ob lastni
naravi nam kaZe stvari v smesni resnici. Tako kot ni ribnika,
kjer ne bi na povrsini plavalo nekaj suhih listov, ni ¢loveske
duse, katere napake ne bi bile vir presernega smeha. Nase
smesne navade, ki nas spremljajo v vsakdanjem Zivljenju in ob
delu, nam po eni strani lajsajo breme danasnjega hitenja, po
drugi strani pa so lahko imenitno motivacijsko sredstvo, ko se
smejemo svojim napakam in napakam drugih. A ne da bi se
smejali iz Skodozeljnosti, ker je nekomu nekaj spodletelo,
temve¢ zato, da si bomo napako ob smehu bolj zapomnili in
jo zato tezje ponovili. Mislim na napake, ki se porodijo kar
sproti med delom in kar daje slutiti, da je skupina razgibana,
da je v njej dovoljeno razmisljati drugace, ustvarjalno; da ne
bo ni¢ narobe, ¢e bo kdo rekel kaj, kar ni Cisto obi¢ajno.

Menim, da humor in smeh zahtevata posebno pozornost
med nami, tudi zato, ker ju je veliko manj, kot ju je bilo. Vsi pa
smo ju tako potrebni kot bera¢ kosa kruha. Pravijo, da so se
ljudje v petdesetih letih trikrat ve¢ smejali kot dandanes. Brez
humorja bi tezko preziveli, saj je to pomemben del ¢lovekove
za$cite. Ob preSernem smehu beseda kadarkoli veselo tece.
Zanjo si hvalezen vsakemu in tistega, ki te je obdaril s smehom,
si tudi bolje zapomnis.

Smisel za humor lahko razlozimo kot obcutljivost duha za
duhovito izrazanje. Brez nekaj talenta ne gre! Pravijo, da ima



tovrstni smisel samo tisti, ki se zna smejati samemu sebi.
Razporejen je pravi¢no in ga ni mogoce kupiti. Izhaja iz naéina
gledanja na svet in notranje svetlobe osebnosti, zato ga imajo
lahko tako stari kot mladi. Tisti, ki ga imajo, lazje Zivijo. Ker
je svet danes poln vseh vrst tezav, ki postavljajo na preizkusnjo
naso osebnost, je lahko smisel za smeh najboljse orodje za
premagovanje raznih nepredvidljivih bremen.

Smeh je zdravilo za srce in sredstvo za vzdrZevanje duho-
vne higiene. Smejanje je najbolj$a terapija na svetu, brez
tveganj in stranskih uc¢inkov. Kdor se ve¢ smeje, prinese v
Zivljenje vedrino in veselje - bolj se veseli dneva in bol;
spro$ceno se sprehaja med ovirami.

Rad bi vam priéaral smisel in pomen humorja: pomeni
obcutljivost duha za dobro, lepo in sveto. Smeh je tudi
orodje resnice. Takrat ko ga sku$a laZ, se vedno usmeri k
resnici. LaZ nikogar ne spravlja v resni¢ni smeh, ta potrebuje
Cisto resnico.

Smeh je preblisk duha skozi temo okolja, udarec razuma
krutosti predsodkov, migetanje veselega Zarka nad senco
preteklosti ali sladka mas$éevalna kretnja po storjeni krivici;
zdravilo proti utrujenosti, dolgodasju in osamljenosti.
Zdravila pa je treba jemati pocasi in ne v prevelikih obrokih.
Humor pomeni vedeti nekaj ve¢!
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NARAVA LAHKO OBLIKUJE LJUDI

Narava je prostor, kjer se odpirajo nova obzorja in se lahko
stopi do socloveka. Tu ¢lovek prestopi prag daljave in iz nje
naredi blizino, da slisi celo svojo stopinjo, ko se ugreza v travi.
V sebi prepozna korak, ki spleta vence spoznanja, kako dojeti
pravo Zivljenje.

Povsod okrog nas je svet glasov, ki nam ga ponuja industrija,
da s svojo kricavostjo muci nase Cute. Vsi smo postali otroci
naglice in ta preprecuje, da bi prisli do sebe in ocenili vso
dragoceno dedi$¢ino véeraj$njih dni. Le Se mir, ki ga najdemo
ob potokih in jezerih, gozdovih, gorah in morju, nas vsaj
nekoliko vrne v naravno ubranost zZivljenja. Kajti tam ¢asa ne
merimo v sekundah in tiso¢inkah, tam tece ¢as v desetletjih in
stoletjih!

Imel sem sreco, da sem svetlobo dneva ugledal in svoje
otro$tvo polno dozivel v prekrasni pokrajini CerkniSkega jezera
in Loske doline, ki je nimajo za svojo le domacini, ampak tudi
stevilni obiskovalci. Pokrajina je zamaknjena v samoto, kot da
se pradavnina Se ni poslovila od nje. Vedno ko bom prisel tja,
bom uzil pogled na naravo, ob katerem ne bom mogel iti mimo
spomina na starega oCeta in rodno vas. Tu ¢lovek ni samo otrok
svojih starSev, ampak tudi tukajsnje pokrajine, ki mu je bila
dom, in podnebja, ki na samosvoj nacin oblikuje ljudi in podobo
vasi. Ve¢no dviganje in padanje vode in veéni strah, da bo voda
unicila letino in pokopala celoletni trud, dajeta popotniku bolj
kot drugod moznost razkrivanja razkosnega scenarija narave,
ki bo poskrbel za jutri in bo ljudem zastiral in odstiral sonce.

Spominjam se, kako sem v svoji rani mladosti zarana zjutraj,
ko se je svetloba sonca le nalahno primaknila dol z neba, gnal
krave na paso. Robovi gozdov so bili Se zamegljeni od meglic
minulega velera, ki so se skrivale v kotlinah in Zlebeh skritih
izvirov. Dvigale so se, kot bi se bale mojih korakov v mokri
rosi. Kamniti obronki so bili neZno obsijani s soncem in glasovi
ptic so se me dotikali. V razko$nem kraljestvu voda in temine
gozdov, sredi ocarljive zelene pokrajine in pokoncnih bukovih
dreves so odmevali le kravji zvonci - kot bi pritrkavali Zivljenju.
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Tam me je zalotila misel, da se je nedolgo tega sredi samo-
tnega kraja pasla srna ali pel divji petelin; da so se prav na
tistem mestu opravljale neskoncne naravne daritve. Jaz pa med
tem bogastvom ves majhen in siromasen, a vendar poln kot
tempelj! Tam me je dohitela in celo prehitela dusa. Tam se mi
je zivljenjski lok, ki se mi je zdel tako nedosegljiv, sam priblizal
na doseg roke.

Veckrat v Zivljenju se v mislih vratam na kraj, kjer sem se
tako raztreseno zasanjal. Zdaj vem, Cesar prej morda nisem
vedel. Zakaj se v trenutkih tesnobe vedno vra¢am na isti kraj?
Zato, ker sem nekje v sebi ¢util, da imam tam vedno prijatelja,
pripravljenega na pogovor, ki ga nikoli nisem in ga ne bom
izgubil.

Ob dozivljanju tega hocem opozoriti svojo zavest na drobne
pasti; na nekatere stvari, ki jih ¢utim in mislim, ki mi govorijo
v naravnem jeziku in sluzbi dobrote, ne da bi se bale ¢loveskih
pravil, ki smo si jih izoblikovali skozi stoletja. Ne krsiti, le
nekaj svoboscin si hocem privzeti tisti trenutek! Neskoncno
majhnih, da bi izostril svoj ¢ut za napetost in popuscanje, za
pohitevanje in zaostajanje tempa zivljenja.

To vedenje se je v kasnejsem obdobju izkazalo ucinkovito
zame, kot nova oblika boja za Zivljenje.

Cesa vsega se lahko naucimo v naravi? PokaZejo se oblike
tovariStva, ki med betonskim zidovjem ne uspevajo tako
pogosto: kako potrpezljivo ziveti z drugim tudi takrat, ko se
kdo v svojih pri¢akovanjih opotece na pragu zivljenja. Kako v
majhnih stvareh poiskati zadovoljstvo, saj lahko ve¢ pomeni
pogled iz spalne vrece v zvezdnato nebo kot iz mehke postelje
na televizijo. Narava je nepredvidljiva in neudobna in prav v
tem ponuja izkusnje, kako v vsakdanjem zivljenju dobimo vetra
v jadra prav takrat, ko ga zmanjkuje.

Srecevanje z naravo je lahko spodbuda, da smo boljsi do
drugih. Kajti ni reven samo nas zunanji svet, tudi notranji svet
potrebuje poleta, ki z odmevom polni doZivetja v dusi. V njej
plava nekaj tistega prazaupanja, s katerim dobimo moznost,
da clovek postane ¢lovek. Narava pa cloveku vedno vrne le
tisto, kar je v naravo prinesel.



V hudih ¢asih je $e najbolje, da ¢lovek vse tezave poveze v
culo ter z njimi pobegne na miren kraj in si tam poi$ée miru in
iz tistih trenutkov izve, kdo je. Ob odkrivanju kosckov notra-
njega sveta, ki se nam prav tam ponuja, zaidem v zadrego. Le
kako bomo ljudje na vozicku lahko vzljubili tisto neznano, ki
kot da lebdi nad tlemi? Vendar ljudje, ki poznajo vso skrivnost
naravnih zakonov, vedo, da ¢e hodimo odprtih o¢i po svetu, se
iz vseh teh stvari lahko nekaj nauc¢imo, ne glede na to, da se
narave ni mogoce ve¢ nauziti do skrajnih me;j.

Zdi se, da véasih kljubovalnost in stalnost narave seze
do samih nebes. Kakor da bi hotela ustaviti vse ure na svetu
in povsod zahteva svojo prisotnost! Narava je prosta vseh
zakgnov, velid¢astna kot umetnina.

Ceravno Zivljenje ni umetnina, ti da ¢arobne trenutke,
za nas na invalidskih vozi¢kih res malo drugaéne, vendar je
Zelja vedna in z njo je vse mogoce. Taisti svet, ki ga tako
radi sre¢ujemo, pa nas vse vabi in zvesto ¢aka, da se bo vse
znova zalelo pretakati iz ene veénosti v drugo.
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LyuBo DOMA, KDOR GA IMA

Kakor kolo so se mi zavrteli spomini na dostikrat mracno
mladost, veckrat zaznamovano z iskanjem pravega kraja, da
mi bo pomenil dom, toplino in sreco. Velikokrat sem si v
zivljenju gradil dom, ga zgradil, pa spet izgubil, da bi
naslednjega gradil s prav takim veseljem kot prejsnjega, z
upanjem, da se bo vendarle ze uteklo kolesje in mi naklonilo
skromen in miren dom, da bi mogel kje nasloniti svojo misel,
ne pa da vedno iS¢em in si Zelim. Kolikokrat sem med deset-
letnim bivanjem v domu upokojencev razmisljal in vso no¢ ni¢
dognal, da bi ob jutranjem svitu napol zatisnil oko za uro ali
dve! Mislil sem na dom ...

Kako tesno je dom povezan s spomini! Tam so ljudje znanih
obrazov in navad. Kako se rad spet spustim v to reko ljudi, ki
se je vendar iztekla v zgodovino in se vedno pogosteje vraca
nazaj s spomini.

Rad se spomnim, da smo ze otroci po bliznjih gmajnah
gradili svoje koce. Ze takrat si je vsak hotel graditi svoj dom,
kjer bo sam gospodar, kjer bo imel svoj kotiéek, da premisli o
svojih Zeljah in potrebah, kjer si bo vse uredil tako, kot si sam
zeli. Tam je bila postelja tako mehka, tam se je jedlo s slastjo
kot nikoli doma, tam je minil dan kot ena sama ura.

Rad se zalotim v svojem brazgotinastem zapisu spomina,
kako pohajam med gozdovi, travniki in vrtovi, kjer je brazda
nanovo zaorana, kjer disi po sveze pokoseni travi. V senci pod
drevesom se lahko spocijes in cutis vstajenje duha, ki ga Ze
misel na vso to lepoto dvigne nad vse tezave zivljenja.

Vonj po velikih mesnatih ocvirkih, domacih notranjskih
krvavicah, suhih krhljih, ki jih je stara mama susila na peci; po
orehih, ki so bili boljsi in veéji na sosedovem vrtu, mostu iz
preSanih mostaric in bobovcev, ki je v potokih tekel iz
stiskalnice v posodo; po slivah, ki jih nikoli ne bi zamenjal za
tako opevane datlje; po gozdnih jagodah, pretladenih s
sladkorjem in potresenih na kruh ... vse me tako moéno vabi,
da je Ze misel vse to pripravila in mi ponesla v usta.

Tudi vsi vaski pretepi, pec¢eni krompir, izbrskan izpod vroce



zerjavice, ki je bil edina hrana ¢ez dan, ko smo kot pastirji
pasli krave ob Cerkniskem jezeru, zanke v tleh, kamor so se
lovile $oje, na skrivaj ujete in tudi na skrivaj specene s¢uke ...
ostajajo tisti del mojih spominov in tistega mojega doma, ki
ga ni ve¢. Vendar hrepenenje po njem $e vedno tli prav s tisto
zeljo, kot sem jo imel.

Kako lepo je bilo, ko so bile nedolgo nazaj nase druZine
mnogo Stevilnej$e od danasnjih! Kako tezko so druzinski ¢lani
pric¢akovali uro, ko so se zbrali za mizo in se s preprostimi
besedami pogovarjali o preprostih in zapletenih stvareh! Pogo-
varjali so se v majhnih hisah, kjer je bila ena soba njihovo
domovanje in kjer so se naucili samozavesti in odgovornosti,
vzajemnosti, veselja in zalosti. Naudili so se dajati in biti
hvalezni. Ni¢ niso imeli, revni so bili, vendar so znali tisto
malo deliti med seboj. Bili so odprtih rok, pri tem pa niso prav
ni¢ pomisljali. Bili so si pripravljeni pomagati v vsakem
trenutku, da so si s tem gradili mostove, ki so pomenili pot k
drugemu. Znali so se pogovarjati z besedami, ki so tako prijeten
prenasalec znanja, kakr$nega v danasnjem casu tako potrebu-
jemo. Veliko lepih spominov imajo ti ljudje!

Vse to mi iz spomina privihra kot soncen jezdec: ves car
domacega vrta, kjer sem lovil brezskrbnost in gradil svojo
prihodnost. Materin objem in tolazba, ko se je potocila otroska
solza. Steze v domaci vasi, ki jih je vsak nestetokrat prehodil -
tak$ni spomini podrejo Se tako trdno trdnjavo misli, ki jih
¢lovek nezavedno skriva v sebi. Vse to skupaj in ni¢ od vsega
tega posebej je - dom. Vse to ljudje vedno nosimo s seboj, vsega
tega nam ne vzamejo ne trpljenje, ne pekoce misli, ne dvomi,
minute, ure, dnevi in leta. Kot pecat so vtisnjeni v zemljo ¢asa.
Cetudi se izgubimo v svetu in zvezde svetijo povsod enako, je
vendarle dom nekaj svetega in kot molitev v nasem srcu.

Kakorkoli Ze, teh ¢asov ni ve. Spomini in Zelje po domu
ostajajo in z njimi vsi tisti, ki sem jih kdaj srecal. In vedno sem
kot ptica pripravljen na novi dom, ki bo v sebi nosil toplino
zivljenja.

Spomini, ki nastajajo ob kopicenju najrazli¢nejsih dozivljan;
take in drugacne vrste, so kot kratek pomenek s samim seboj.
Razumljivo je, da vsak nosi v sebi nesteto nenapisanih zgodb,
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ki jih s temi kratkimi pomenki obudi od mrtvih. Vsako
drobtinico spomina v trenutkih, ko si sam s seboj, sestavljas v
mozaike in kot na tehtnici tehta$ svoje poprejsnje odlocitve.
Kot izza kulis opazujes zavoje v svojih odlocitvah, ki so ti krojili
in urezali obleko trenutnega utripa zivljenja.

Vradanje domov je prav tako lepo za tiste, ki se vracajo
danes, kot za tiste, ki so se vracali pred davnimi dnevi. Tema
vrnitve domov pritegne vsakogar, vradajode sinove, popo-
tnike, ki prihajajo s tveganih ali povsem navadnih poti.
Vrnitev domov v znani kraj, k domaéim, je vedno nekaj
posebnega. Vrnitev domov pomeni vrnitev v naro¢je spomi-
nov: k prvi solzi, prvim zvokom, drevesom, ki smo jih prvié
videli, k stopinjam, ki so bile prvi¢ narejene. Tega ni¢ ne
nadomesti. To je bistvo vrnitve v objem, kjer se je vse zadelo
in kamor si nazadnje vsi Zelimo.



STAROST ALI ZRELA ZIVLJENJSKA IZKUSNJA

Ker je nasa prihodnost starost, na katero v Zivljenju le nehote
nanese misel, je treba do nase in tuje starosti oblikovati pravilen
odnos. Meja, ko se konc¢a mladost in zacdenja starost, ni
dolo¢ljiva. Dolo¢a jo nacin Zivljenja, pa tudi nase telesno in
dusevno stanje in navsezadnje videz.

O starosti lahko piSe ali se pogovarja o njej clovek, ki jo je
dozivel. Jaz pa vam svojo izkus$njo o starosti pisem kot mlad
Clovek, ki je s starostniki prezivel lep kos svojega Zivljenja. Ob
njih sem karseda neposredno spoznal mnoge skrivnosti. Kot
stanovalec doma upokojencev sem imel priloznost spoznati
tudi okolje, ki se ga vsi starejsi ljudje tako bojijo. Spominjam
se, kako sem prvic stopil v to ustanovo in kasneje v njej prezivel
skoraj deset let. V vsakem kotu sem videl eno samo umiranje,
kar me je nezavedno utesnjevalo. Kot da sem prisel v mracen
gozd, kjer morajo biti dnevi in noci ¢rni in skrivnostni! Starost
se mi je vedno predstavljala in risala v temnih barvah.

Ko ljudje prihajamo v leta, pricakujemo, da bo nas svet
urejen. Vendar z leti pride bolezen, ki nam prinese odvisnost
od tuje pomoci in omejenost v odlocitvah. V tem stanju
naletimo tudi na nemo¢ domacih, ki nam zaradi svojih
obveznosti ne morejo stati ob strani, zato smo prisiljeni prijazno
domace okolje zamenjati za dom upokojencev. Takrat se v nas
porajajo strah, dvom in bolecina, da smo pozabljeni. Strahovi
- kalni, ¢udni in zapleteni - vplivajo na nas, da smo obsedeni z
nenehnimi vznemirljivimi in prikritimi skrbmi. Vse, kar je
nerazumljivo v ravnanju in vedenju drugih, dobi tiso¢ pomenov.
Druzba se nas izogiba in $e domadi se nas najpogosteje izognejo.
Ni ¢udno, da se starejsi bojijo v domove za ostarele, saj se ne
bojijo doma, ampak tega, da bodo pozabljeni in osamljeni,
predvsem pa da bodo izgubili dom. Nekateri izgubijo vso mo¢,
vse upanje in voljo do Zivljenja. Tisti pa, ki pridejo v dom
pripravljeni, brez strahov in z dobro Zivljenjsko izkusnjo, se
hitro vzivijo ter prilagodijo stanju in druga¢nemu nadaljevanju
zivljenja. Dni ne cenijo samo po zauziti pijaci in jedaci, temvec¢
se zavedajo, da je zivljenje kot Ziva voda.
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Presenecen sem bil, kako sem med njimi spoznal smisel
zivljenja. Zacdel sem opazovati zgubane obraze in njihovo ozadje.
Ko sem se navadil starosti in vsega, kar ta prinese, sem
prepoznal Zivljenje prav v tistih kotih, kjer sem prej videl
umiranje. Vse je bilo tako, kakor bi v svoji neomajni veri od
Stvarnika dobil med ocesi novo oko, ki vidi drugace, globlje in
na trenutke spravlja v zadrego levo in desno oko, ker prej nista
videli tega, kar je sedaj odkrito. Se vedno me preseneajo ljudje,
ki jih opazujem, koliko je v njih preproste, neposredne,
nezaigrane zivljenjske logike, iz katere se opazovalec navzame
jasnosti preprostih odgovorov.

Dom upokojencev so ljudje, ne pa velika kamnita zgradba,
kajti ljudje drug drugemu lepsamo ali grenimo Zivljenje. Zelo
pomembno je, kaksen odnos do starostnikov imajo svojci -
nanje se nasloni vse zaupanje in v njih se is¢e vera v Zivljenje,
saj se zaupanje navezuje na to, da je nekdo nekomu sin ali héi.
Da ne bi bila le slutnja smrti vzrok za razumevanje in usmiljenje.

Vsak ocetov ali materin sre¢ni trenutek se osredini na obiske
svojcev. Najsi pridejo, kadar koli morejo, opoldne, zvecer,
ponodi, ¢akala jih bosta ves dan. Gledala bosta skozi okno in
se potem vracala in iskala opraviéila, zakaj jih ni bilo. Ni¢ ni
postalo zanju bolj nujno kakor potreba, da jih vidita prav tisti
trenutek; da se jima vsaj za trenutek vrnejo trenutki, kdove
kdaj vzeti iz njunega srca.

Vsak dan sem opazoval hrepeneca srca starostnikov, ki so
nihala v svoji Zelji, tako kot niha tudi njihovo zdravje. Glasne
so njihove srece in tihe so njihove nesrece. Vse tisto, kar je
narejeno v sozitju, razberem iz njihovih nasmehov na obrazu.
Prinasajo jim veselje v srce in ga izro¢ajo v dlan, tudi tistim, ki
na novo prihajajo v dom in s tem prezracujejo tudi njihovo
notranjost.

Vsi se moramo zavedati, da bomo prej ali slej morali starosti
pogledati v oci. Prisel bo ¢as, ko bodo leta v telo zarisala svoje
gube in ga oropala sveZine in roznatih lic. Pojavilo se bo novo
vznemirjenje, ko se nam bo zameglilo pred o¢mi in se bodo
zaceli vrstiti v telesu sunki, ki preizkusajo bolecino.

Nekoc sem se v avli doma o starosti pogovarjal s prijetnim
gospodom, starim okrog osemdeset let. Vprasal sem ga: »Vas je



strah umreti?« Po tehtnem premisleku mi je odgovoril: »Ko
sem bil mlad, me ni bilo strah. Strah me je bilo, da bom bolan
in da bom moral sedeti na vozi¢ku. Danes je malo drugace.
Tudi ¢e bi bil priklopljen na umetna pljuca, bi si Zelel Ziveti in
bi se oprijemal Zivljenja, dokler bi se ga le lahko. Rad bi se
zivel. Rad bi videl, kaj se bo zgodilo.«

Sam pri sebi sem si hotel odgovoriti na vprasanje, kako
bom sam zivel svojo starost.

Potrudil se bom, da ne bi izgubil dela svoje ¢loveske
mikavnosti in mladostnosti. Poskusal bom s svojim neodvisnim
zivljenjem spontano ustvarjati nevsiljivo moralno trdnost in
krepost, ki vsakega ocara, ne da bi s starostjo izgubil svoje budno
prisluskovanje kombiniranju in predvidevanju, ki ohranjata
mnoge prirojene sposobnosti. Ker pa nisem vseveden, bom na
svojo starost raje pocakal kot optimist. Pesimist se stara ob
dejstvu, da je ¢as povozil neuresniCene naérte. Optimist pa se
vsakem novemu dnevu zahvali za mozZnost, ki mu jo daje, daz
delom in svojimi Zeljami obvladuje Zivljenje. Tako razmisljanje
ne priznava svojega konca in ne uvenelosti volje, ki v polno
strmi Zivljenju v obli¢je in prinasa srecnejse trenutke.

Ljudje so tudi v starosti lahko polni Zivljenjske moéi.
Sposobni so narediti Se marsikaj koristnega zase in za druge.
Lahko pa so v srednjih letih ali pa Ze v mladosti dusevno in
telesno na tleh. Mnogi starostniki prav v letih svojega
zasluZenega poditka zaZivijo Zelje, ki so jih neuresniCene
spremljale skozi vse Zivljenje. Sposobnost uresnicevanja
lastnih Zelja v delu in razvedrilu je merilo za kakovost
Zivljenja v zrelejsih letih. Od tega je odvisna kakovost
preZivelih dni v starosti, saj imajo veseli in sre¢ni dnevi
veliko vi$jo ceno od dolgodasnega Zivljenja. Trenutke srece
lahko izbrusi toplina bliZnjih in prijateljev, katerih se za
ljubezen ne prosi.
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MIR NA SVETU JE VELIKO UPANJE LJUDI

Ce se ljudje sre¢ujemo, si lahko med seboj tudi pomagamo.
Obcutek, da imamo ob sebi ¢loveka, ki nas razume in nam
stoji ob strani, nam pomaga, da za¢nemo razmisljati, zakaj se
ljudje po svetu vojskujejo in si na razne nacine skodujejo, ko
pa je tako lepo razumeti se med seboj! Nase razlike se nam
zdijo velike, toda vsak vdih potrjuje naso povezanost v razno-
vrstnosti Zivljenja.

Najbolj cudna stvar na svetu je ¢lovek. Nenehno si dokazuje,
daje sila, ki niti sebe ne more ve¢ ohraniti in obvarovati. Minilo
je Ze veC tiso€letij, a nam $e ni uspelo izkoreniniti sovrastva,
prav toliko ¢asa upamo na konec nasilja in s potrpezljivostjo
¢akamo na mir. Ce si predstavljamo, da na Zemlji ne bi bilo
¢loveka, bi Zivljenje verjetno spet dobilo tisti sijaj, ki mu ga je
Clovek iztrgal s svojim napredkom, znanostjo, politiko ... Ljudje
se bolj prepoznamo v poslovnosti in uspesnosti kot pa v
zagotavljanju miru, ljubezni ali deljenju trenutka, ki nam je
naklonjen z ve¢nostjo, v soZitju z drugimi. Ce hoemo ta prob-
lem preseci, je treba sprejeti in si resno vzeti k srcu ¢loveska
pravila, saj smo sebi in Zivljenju dolzni, da si svoje izkusnje, ki
jih pridobimo na tej cesti Zivljenja, izmenjujemo in si poma-
gamo. Cas je, da prepire in druge oblike sovrastva presezemo
in gremo z roko v roki na novo pot.

Vem, da nasa generacija misli, da gre svet k hudicu, in tudi
sam se z njo nekoliko strinjam. Kdaj obstajajo celo razlogi,
zaradi katerih bi se clovek zjokal. Pred okuzbo kuzZnega sveta
ni nihCe ve¢ varen. Sredi velikih Zivljenjskih kriz ne deluje prav
nic, razen upanja ljudi in samoohranitvenega nagona. Bolj kot
kadarkoli sem prepric¢an, da je treba druzbo ustvariti na
drugacnih temeljih. Ne doloca nas dejstvo, da Zivimo, ampak
tisto, kar od zivljenja pri¢akujemo in kar ho¢emo in smo pri
tem za to pripravljeni narediti.

Podozivljam vse, kar se zgodi ljudem v tem nasem svetu.
Prepri¢an sem, da nam vojne ne omogocajo bega pred
trpljenjem in ne omogocajo u¢inkovitega izhoda iz razocaranj,
ki so posledica ali omejitve, ki jih narekuje telo, soclovek ali



smrt. Rad bi Se bolje razumel, kaj se dogaja z ljudmi tam na
obrobju, ki trepecejo za svoje Zivljenje. Gledam, kako ljudje
umirajo, padajo pod streli, umirajo zaradi uzivanja mamil,
medtem ko mi veCerjamo in niti ne trenemo z ocesom. To
preprosto ni prav!

Vse ve¢ razlik nastaja v tem burnem utripu Zivljenja med
razli¢nimi starostmi, verstvi in socialnimi poloZaji. Nestrpnost
ljudi presega mejo in, kar je Se posebno pomembno, izgublja
strpnost do drugacnosti. Vsa Custva, ki obstajajo v druzbi,
ponotranja vsakdo od nas in iz njih se ustvarjajo druzbena in
politi¢na stalis¢a vseh vrst: sodbe o Zivljenju, vprasanju
postenosti in prevlade. Predvsem pa je v custva vtkan odnos
med ljudmi, ki se navzven niti ne opazijo.

Ljudje se sporecejo, besede postanejo ljudje. Razprsijo se
vsa prepricanja o vrednosti Zivljenja, pri tem pa je vsak udarec
predpisan. V njih ni nobene misli, samo slast, pohlep in divjost
- kot bi podzavest hotela nekaj povedati, kar hoce razum
potlaciti. Potem se lomi in drobi in proti temu ne moreta ni¢
ne orkan ne plaz. Vendar tudi najmocnejsi zemeljski vetrovi
vzdigujejo valove in prah, a Zemlje ne premaknejo. Zivljenje je
inteligentnejse od nas. Tako kot valovi in vetrovi ne premaknejo
Zemlje, tudi clovek ne more uniiti Zivljenja.

Tudi nam ljudem zla in dobra roka krojita usodo, ki je

povezana z junastvi, sramotami in prevarami: kdo bo koga,
kdo bo moénejsi, kdo bolj zvit. Cas pa bi bil, da bi vsak dobil
moznost, da uresni¢i svoje realno uresnicljive ideale, in
priloznost, da vsaj za trenutek zacuti moznosti in dobrine
civiliziranega sveta, ne da je Zivljenje nenehno zapolnjeno z
nujnostjo nenehnih odrekanj in oddaljevanjem od polne
vrednosti lepote. Na ravni takih odnosov bi spodbujali ljudi k
sozitju in ob tem bi se raz$irjala tudi druga lepa spoznanja, ki
bi priplavala v zavest slehernega.

Na Zemlji smo odgovorni zase, za druge in na neki nacin
za vse lovestvo. Kaj lahko storimo, da bi bilo na nasem planetu
lazje Ziveti? Rekel bi, da se o tem premalo sprasujejo drzavni
poglavarji in drugi, ki imajo ekonomsko in politicno mo¢,
ljudje, ki bi s to mocjo lahko kaj naredili. Le na velikih medna-
rodnih zborovanjih sprejemajo vse vrste aktov, ki uéinkujejo

111



112

prav toliko, kot bi z Zlico hoteli izprazniti morje. Glavno
odgovornost nosijo vlade in druge mednarodne organizacije,
ki bi morale sprejeti primerne odlocitve.

Pa se bo kdo vprasal, kdo me je pooblastil, da tako razmi-
$ljam, in kdo sem, da mislim v imenu vseh. Sam ni mogoce
misliti in tudi Ziveti ne. Vsak trenutek so vse moje razumevanje
in vsi moji obcutki povezani z drugimi ljudmi in nenehno
vstopam vanje in izstopam veliko bolj jasno kakor v samoti.
Glede na to so del mene tudi nasilje, eksplozije, lakota in vse
drugo, kar sre¢ujem po mestnih ulicah. Raznolikost je res sol
zivljenja, vendar se v neki tocki vsi najdemo, saj vsi Zivimo
pod istim nebom in isto luno, saj stejejo vsak dan, vsako leto,
vsaka zveza, vsak pogovor!

Mir je prostor, kjer se lahko najdemo vsi: tisti, ki osta-
jamo, in tisti, ki so odsli, pa vendar ostali v nasih srcih.
Kljub vsem sovrastvom in vojnam ostaja v narodu tudi
deléek edinosti, ta je edina prava prihodnost za svet, ki ga
as nese v novo tisocletje.

Po starem kri¢anskem zakonu postane zemlja, v kateri
pocivajo nedolZni in mudeniki, sveta. Kot sveta mora biti
tudi ¢asena v upanju, da bo tudi na ta kraj posijalo upanje
ponovne ozivitve. Nimamo izbire, premagati bomo morali
poti in pasti naSega ¢asa. Morali bomo prenehati uniéevati,
dokler $e ni prepozno. Ob trpljenju se u¢imo, da drug
drugemu ne povzro¢amo trpljenja, saj misel pravi, da v
zZivljenju ravnaj z ljudmi tako, kot bi Zelel, da bi oni ravnali
s teboj.



SMO IN NAS NI

Ni ga ¢loveka, ki bi mu bilo dano, da bi ga krila njegovih
zelja ponesla do vecnosti. Ker se Zivljenje neko¢ iztece in ker
se vsi tega moc¢no zavedamo, je prav to izvor naSega strahu
pred smrtjo. Clovek se Ze ob rojstvu instinktivno zave smrti in
jo hocde premagati s svojo teznjo po neminljivosti. Vztrajno
isCe, spreminja in obnavlja svoj duhovni svet, toda ob vsem
tem ostaja le upanje v posmrtno Zivljenje. Danes je mnogo
ljudi, ki verujejo v Zivljenje na drugi strani groba. Ceprav
nekateri javno tega ne bodo priznali, v sebi tiho gojijo upanje
in verjamejo, da Stiri stene groba niso konec ¢lovekovega
obstoja.

Odkar clovestvo obstaja, si poskusa odgovoriti, zakaj smrt.
Kako ji pogledati v o¢i? Kako premagati strah pred njo? Vsi bi
radi Ze za ¢asa bivanja spoznali skrivnost smrtnosti. Ta radove-
dnost je posledica pomanjkanja poguma, da se soocimo z
resni¢nostjo, ki zna biti obupno neizprosna. O smrti ne vemo
ni¢ drugega kot to, da gotovo pride. Mnogi pravijo, da je to
edina pravica na svetu, smrt namre¢ pokoplje vse sovrastvo in
ozdravi vse bolece rane, dusevne in telesne. Ukrade pa tudi
mladost, zrela leta, prav tako Se tako pozno starost.

Ob vsej majhnosti in $ibkosti je clovek ujet $e v svojo usodo.
Ko se rodi, ne ve, od kod je prisel, in pozabi, od kod prihaja,
ko umre. In vse tisto, kar prinasa smrt, pozna tudi vse skrivnosti
zivljenja.

S svojo usodo in kruto resni¢nostjo, ki me je zaznamovala
z izku$njami in sreCanjem s smrtjo, sem nekje za plotom
zivljenja ostal tudi sam. Nenehno iskanje in tavanje po lastni
dusevnosti mi je zacelo prinasati sadove in odkrilo skrivnosti
bivanja na tem svetu. Ob tem se je mnogo ljudi ob meni naucilo
mnogo Zivljenjskih resnic. Vsakdo se ob trpedem marsicesa
naudi. Ceprav navidez temno, je vse, kar se dogaja okrog
umirajocih, le nekaj, kar je verjetno popolnoma zdravemu tezko
doumljivo, tudi to, da je v vsej tej temini tudi veliko svetlobe.
Nikoli te ne sili v kaksno skusnjavo, vedno te le vabi, da se
veseli$ Zivljenja, kajti nikoli nihCe ne ve, kdaj bo prisla njegova
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zadnja ura. Upam si reci, da smrt odgovarja tudi na vprasanje
zivljenja, kajti kakor dozivljas smrt, tako razumes Zivljenje.

Ker se ¢lovek boji smrti, je v bolecini hotel osmisliti najbolj
bolec trenutek svojega zivljenja, trenutek, ki odloca, ali se splaca
ziveti. A je Zivljenje nekaj vredno, nekaj je poloZeno v ve¢nost!
Kajti vse, kar clovek v Zivljenju uspe doseci, kakrsnokoli mo¢
in slavo, kakrsnokoli bogastvo, se mora sprijazniti z dejstvom,
da mu bo smrt neko¢ vse to odvzela. Vse, kar bo ostalo, bo
namenjeno rasti novega zivljenja. Zadnja postaja pa je znana,
Ceprav onkraj predora nepredstavljiva.

Tezko si je predstavljati cloveka, kaj se mota v njegovi glavi,
ko umira. Verjamem, da ste se prav to tudi vi Ze sprasevali. Ko
sem sam dozivel svojo izku$njo umiranja, sem spoznal, da je
¢lovekov strah pred smrtjo popolnoma nepotreben - tako ali
tako pride brez trkanja, kar nepovabljena, in te povabi s seboj
na neodlozljivo pot. Ljudje se vse Zivljenje pripravljamo na smrt,
in &e se pripravljamo na to, bo lazje takrat, ko bo napoéil ¢as
za njeno dokonénost. Kakrsnokoli Ze je nase razmisljanje, pa
je smrt vendar trenutek resnice. Lahko se vse svoje zivljenje
prepri¢ujemo, da ne pride, pa se jo spomnimo ob smrti ljubljene
osebe. Prav gotovo se takrat zavemo svoje lastne smrtnosti.
Tam nekje v globini padajo vse maske in sprasujemo se o bistvu
Zivljenja.

Kako mirno je tu, se sprasujem, ko pridem na pokopalisce.
Ko sem tu pri svojih, ob grobu zacutim, da ima vse naraven
iztek in razlago. Mislim si, da bi vsi zadovoljno prikimali in
spet mirno zaspali, ¢e bi me lahko videli. Bil je ¢as, ko se mi je
smrt nasmihala prav od blizu, tako blizu, kolikor si je to le
mogoce predstavljati. Priznati moram, da sem si jo celo zelel
objeti, da bi se resil ugank, da bi se izognil preprekam, ki sem
jih takrat tako malo poznal. Bil je vzdih duse, hrepenece po
pokoju in odresitvi od vseh zemeljskih spon. Bolezen, ki mi je
poleg odpovedi telesnih funkcij prinesla tudi odpoved ledvic,
me je usmerila na pot, kjer se ¢lovek razkrije samemu sebi in
tistemu, ki ga presega. Cetudi se je zdelo Zivljenje Ze izpeto, da
je postalo lazno upanje, se je kar prikradla Zelja, ki je z
osvezujocim sokom odZejala mojo usodo. Prikazal se je ¢aroben
pristan, ki je za trenutek odlozil zadnje potovanje, da se bi



mogla dusa okopati in iz trpljenja obnoviti svojo mladost, brez
strahu za dni, ko bo smrt resni¢no prisla. Po drugi strani pa Ze
dolgo razmisljam o tem tudi drugace. Globoko v sebi ne morem
sprejeti stvari, ker so od nekdaj take, kot so, in morajo take
tudi ostati.

PriSel sem do spoznanja, da mi Zivljenje ne tee zaman.
Zavedam se, da ga nisem dobil za doloéen &as, marveé kot
neomejen dar. Ljudje se rodimo, kratek ¢as plavamo s tokom
ali proti njemu, nato nas spet zagrnejo valovi. Neko¢ bom
tudi jaz leZzal v zemlji in na mojem grobu bo cvetela cvetlica,
ki je simbol Zivljenja. Zato je moj pogled uprt v prihodnost
- ne da bi se izognil sedanjosti, temve¢ ravno nasprotno, da
bi vse svoje napore in naprezanja vgradil v neiztedeno
zivljenje.

115



116

ZA SKLEP

Temelji sveta z osnovami zivljenja in ¢loveskih odnosov v
njem so doloceni Ze stoletja. To ne pomeni, da se ne spreminjajo,
vendar so videti vecni, ée jih merimo z dolgostjo ¢lovekovega
zivljenja. Razmerje med njihovim trajanjem in ¢lovekovim
zivljenjem je kot odnos med brzico in re¢nim dnom, ki se
spreminja polagoma in neopazno. Premalo se zavedamo, da
imajo tudi rastline, celo kamni svoje Zivljenje in da je napredek
¢lovestva ravno v tem, da spozna Zivljenje v sebi. Clovek je
skozi tiso¢letja skusal prelisi¢iti naravne zakone in si je z mocjo
lastnega duha oblikoval svoj svet. Na razli¢na vprasanja je iskal
svoje odgovore. Tako si je oblikoval vzporedni svet, ki nikakor
ni primerljiv s prasvetom, kakr$nega smo ljudje dobili v dar.
Usmerili smo se v materialne dobrine in se vse bolj zanimamo
le zase, ob tem pa izgubljamo stik z drugimi ljudmi. Srecati
prave ljudi pomeni biti sreden in ustvariti prijateljstva. Za svoje
zivljenje nujno potrebujemo drug drugega, da bi se lahko zares
uresnicili. Nase Zivljenje je nasa hiSa, odprta drugim, da
vstopajo in izstopajo. Le skupaj lahko gojimo pravico, dobroto,
spostovanje, smeh in radost in le tako bo izpolnjena vizija
nasega obstoja.

Zdi se mi, da je svet preveC ustvarjen za Zivljenje v glavi.
Kaj to pomeni? Gibalo Zivljenja so glasovi v moji glavi, ki
usmerjajo moje odlocitve. Biti uspeSen, biti srecen sta tista
kriterija, ki ju narekuje ta notranji glas. Sprasujem se, ali ni
prav to vir zadovoljstva in nezadovoljstva ob vsem, kar delamo,
saj vsa vprasanja, ki si jih zastavljamo, ne prihajajo samo iz
nas. Prihajajo iz druzbe in vprasanje je, ali ob teh vprasanjih
ne pozabljamo nase. Smo, kot bi bili med mlinskimi kamni.
Druzba nam zastavlja zelje, Zivljenje pa nam nastavlja
preizkusnje, naloge in prinasa razli¢na spoznanja mnogoplastne
lepote.

Zivljenje nas preizkusa, da nam ne da tistega, kar si Zelimo,
ali pa nam sicer daje, vendar ne tako, kot bi si Zeleli. Leta
izku$enj so nam mnogo nalozila. Ko smo se rodili, je vse
eksplodiralo kot ognjemet v pisanih barvah. Potem so se



oblikovale izku$nje in barvali dnevi. V ognjemetu nam izkusnje
obljubljajo in dajejo sliko, da nikoli ne bodo pozabljene.
Zivljenje je iskrec spreminjast se ognjemet, priziga se in ugasa,
siplje iskre in je kdaj zastrasujo¢. Vsi si zelimo, da nikoli ne bi
ugasnil, vendar je nekoc vsakega ognjemeta konec. Dokler se
ne bomo zavedali minljivosti in si ne bomo vsi prizadevali za
spremembe, ne moremo pric¢akovati, da nam bo zagotovljena
osnovna pravica, da izpolnimo poslanstvo. Da bi zgradili boljsi
svet, ki bo poln barvastih ognjemetov, si ga moramo najpre;j
zamisliti in prav zaradi tega sem se podal na to v megli izgi-
njajoco pot.

Moje minute v Casu, ki mi je namenjen, so kakor slap, ki
me je ponesel, da sem napisal te besede z mislijo na boljsi svet.
Besede so me potegnile v ¢as, ki nas nemo opazuje. Prsijo mi
pred o¢mi in se izgubljajo v vecnosti, ki uokvirja nas obstoj.
Kdaj pa kdaj pomislim, da me je moje ¢utenje pripeljalo v tisti
prostor, kjer imam samo jaz to sreco, da doZivim ta tobogan
Cutenja, vendar se v naslednjem trenutku zavem svoje majhnosti
in nestetih, ki prav tako zrejo v nebo in Cutijo.

Tiskane besede so lahko najboljsi prenasalec tistih bolecih
izkuSenj, ki jih prenasamo iz generacije v generacijo. Znanje,
ki ga dobimo, je pomembno, da drugi ne delajo podobnih
napak, ceprav je tako, da vsaka resnica postane Sele takrat
resnica, ko jo sami izkusimo. In Se nekaj: vsakokrat ko pademo
in se ponovno poberemo, stojimo bolj pokonéno.

Cloveska narava me iz dneva v dan bolj preseneca, ker misli,
da so nasa pota Ze vsa vnaprej prekrizana. Usoda jih je vsakemu
namenila deléek v spreminjanje, za spreminjanje pa potrebu-
jemo nekaj samospostovanja in samozavesti. Samozavest ni
nekaj, kar bi vas poneslo v nebeske viine, je samo prepricanost
v lastne sposobnosti, samospostovanje pa pomeni spo$tovanje
sebe in drugih. Obe lastnosti sta nujno potrebni za srecno in
zadovoljno Zivljenje. Ce se vam zdi, da vam katera primanjkuje,
ne obupajte. Dokler pa se ne zavedamo svoje ranljivosti in ne
razumemo svoje povezanosti z drugimi, nimamo mozZnosti.
Prav tako nimamo moznosti, ¢e si zamisljamo Zivljenje kot
pravljico.
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Priznajte, da ste si tudi sami zeleli nastopiti v bajki, mogoce
vsaj za trenutek, ki bi vam priaral blizino vile, pripravljene
prav vam izpolniti tri Zelje. Vsak drugi ¢lovek na svetu si zeli v
pravljicni svet, kjer obstajajo princese in kraljeviéi, kjer se
spremenijo Pepelke v princese, a na koncu taksnega razmisljanja
ne morejo postati niti Pepelkin Cevelj¢ek. Naj ne bodo cilj vasih
sanj princi na belem konju, cilj bodite vi sami! Nikoli ne
prenehajte verjeti v dobro, ki je v nas ljudeh. Nikoli ne
prenehajte verjeti v nasmeh. Verjemite v Zivljenje, ker nikoli
ne more biti tako ¢rno, da ga ni mogoce prebarvati.

Kdaj se bomo zavedli, da je clovek neprecenljiva vrednost,
in se vrnili k tistim, ki so nas s to mislijo zdruzevali? Kaj ni
lepo razvijati tisto, kar ljudi zdruzuje? Kaj ni lepo biti ¢lovek?

Pripis:

Ker medicina trdi, da je psihi¢na stabilnost zdravje in
da podaljsuje Zivljenje, bi vam tudi jaz rad s to knjigo vsaj
malo podaljsal Zivljenje in izboljsal zdravje.






120

MosA 0OSNOVNA PRAVILA ZA ZIVLJENJE

1. Zapomnil sem si izkusnje, ki so za mano.
2. Zaupam v svoje sposobnosti.

3. Svoje srce sem osvobodil sovrastva.

4. Osvobodil sem svoje misli nepotrebnih skrbi.

J. Poskusam Ziveti enostavno in posteno, da lahko vsakemu vsak
trenutek pogledam v oci.

6. Dajem vec, zahtevam manj in izpolnjujem pricakovanja v Zivljenju.
Veselim se vsakega novega dne.

7. Zavedam se, da se nihée ne more vrniti, da bi zacel na zacetku -
vsak lahko zacne le sedaj in iz tega ustvari lepsi konec.

8. Bog mi ob rojstvu ni obljubljal dni brez bolecin, smeha brez trpljenja,
sonca brez deZja; vendar mi je obljubil mo¢ za premagovanje tezav,
tolazbo za solze in svetlobo za pot!

9. Moja razocaranja so bila kakor luknje na cesti, ki so me nekoliko
upocasnila, vendar je bila pot kasneje lepsa in bolj gladka. Sedaj
uzivam v voZnji in se ne izogibam luknjam na cesti.

10. Ko se pocutim potrtega, ker nisem dobili tistega, kar sem hotel,
potrpeZljivo premislim, kje sem naredil napako, in vztrajam, saj zmage
ne prihajajo v prvem poskusu!

11. Ko se mi zgodi nekaj lepega ali slabega, dobro premislim, kaj to
pomeni.

12. Zavedam se, da obstaja razlog za vse Zivljenjske dogodke. Dogodki
v Zivljenju nas bodo naucili, kako se lahko ve¢ smejemo in kako
manj pogosto jokamo.

13. Ne morem nekoga prisiliti, da me ima rad. Lahko naredim le to,
da sem nekdo, ki se ga lahko vzljubi. Vse drugo je prepusceno drugi
osebi, da prepozna, ali sem vreden njene ljubezni.

14. Ne trosim prevec¢ ¢asa v iskanju ljubezni! Trudim se izboljSati
tisto ljubezen, ki jo dajem!

15. Nikoli ne zapuséam starega prijatelja, ker nikoli ne vem, ali
bom nasel koga, ki bi ga lahko zamenjal! Prijateljstvo je kakor vino,
¢im bolj je staro, tem boljse je.



O AVTORJU

Benjamin Znidarsi¢ Benjamin Znidarsic
se je rodil 21. junija 1959 v vasi Podcerkev
v Loski dolini. V Cerknici je koncal osnovno
solo. Ko je obiskoval Srednjo elektrotehni-
Sko Solo v Ljubljani, se je preselil v Kome-
ndo na Gorenjsko. Po koncani srednji Soli
se je zaposlil kot tehnolog v podjetju IMP
Ljubljana. Medtem se je porocil in rodili
sta se mu hcéerki Ursa in NeZa. 0b padcu
s cesnje leta 1986 sije poskodoval hrbtenico
in ostal tetraplegik. Po locitvi je preZivel
deset let Zivljenja v Domu upokojencev v
Kamniku in tam zacel pisati prozo in poezijo. Leta 1995 sta izsli dve
pesniski zbirki, Ritem srca in Zlate perutnice, leta 1998 pa pesniska
zbirka stirih Most na drugi breg, ki je bila prevedena v nemski jezik.

Pri Zvezi paraplegikov Slovenije od leta 1994 vodi kulturno dejavnost.
0b organiziranju likovnih tecajev je zacel slikati tudi sam. Obcasno je
zacel slikati leta 1999, resneje pa se je za slikanje odlocil dve leti kasneje.
Leta 2003 je postal clan mednarodnega zdruZenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami (VOMFK - Vereinigung der Mund und Fussmalenden
Kunstler). Zivi in dela v Postojni.

Benjamina Znidarsica je ocaralo okolje krajev, kjer se je rodil in
bival, zato mu pomenijo motiv in navdih. Po svoje komponirana narava
zajame pokrajino kot celoto, ne da bi jo obremenjeval s podrobnostmi. V
njegovih likovnih delih je vsa gradnja slike podrejena posebnim kompo-
zicijskim resitvam in ucinkom. Tehniki olja in akvarela, v katerih umetnik
ustvarja, dajeta veliko moZnosti in svobodo subjektivnih predstav in
asociacy.
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/VEZA PARAPLEGIKOV SLOVENIJE
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